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भाग-२ 

कनकासनु्िरी गाउँपामिका जमु्िा 
ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन कायाहवमि, २०८१ 

 

प्रस्िावनााःनेपाि सरकारिे गरेका मिमभन्न अन्िराहिय प्रमिवद्धिा िथा नपेािको संहविानिे प्रत्याभिू 

गरेको स्विन्त्र, सम्िानपूवाक, सिानिापूवाक स्वच्छ वािावरणिा िाच्न पाउने िक िागायि स्वास््य, 

शशक्षा, खानेपानी िथा सरसफाइ, उपयकु्त आवास, भेिवाव रहिि जीवनयापन सम्िन्िी िक र सिै 
प्रकारका छुवाछुि िथा भेिभावजन्य काया गम्भीर सािाशजक अपराि िनुे मिषयिाई िौमिक िकको 

रुपिा गरेको व्यवस्थािाई कायाान्वयन गरी िहििाको िानव अमिकारको सम्िान, संरक्षणर पररपूमिा 
गने सम्िन्ििा मिमभन्न संघीय िथा प्रिेश काननुिे गरेका व्यवस्थािरुको स्थानीय स्िरिा कायाान्वयन 

गना,  

हकशोरी िथा िहििािरुिाई सरुशक्षि, स्वस्थ, स्वच्छ, सभ्य शशष्ट एवं सम्िामनि जीवनयापनको प्रत्याभिु 
गराई िहिनावारीिाई ियाादिि रुपिा व्यवस्थापन गना गाँउपामिका/नगरपामिकाको खानेपानी 
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सरसफाइ िथा स्वच्छिा ऐन २०८१ कायापामिकािे ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन कायाहवमि 
२०८१ ियार पारी िाग ुगरेको छ ।  

पररच्छेि १ 

प्रारशम्भक 

१. संशक्षप्त नाि र प्रारम्भाः(१)यस कायाहवमिको नाि ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन कायाहवमि 
२०८१ रिने छ ।  

(२)यो कायाहवमि गाउँ/नगर सभा िाट स्वीकृि भएको मिमििाट िाग ुिनुेछ ।  

२. पररभाषााःहवषय वा प्रसंगिे अको अथा निागेिा, यस कायाहवमििााः 

(क) “उप–प्रिखु”भन्नािेनगरपामिकाकोउप–प्रिखुिाईजनाउँछ। 
(ख) “गाउँपामिका/नगरपामिका”भन्नािे 

........गाउँपामिका/नगरपामिकािाईजनाउँछ। 
(ग) “ियाादिििहिनावारी” भन्नािे हकशोरी िथा िहििािरु िहिनावारी िुंिा 

भेिभाव रहिि, ियाादिि, सम्िानीि, सरुशक्षि, स्वच्छ िथा स्वस्थ भएको 
अवस्थािाई जनाउँछ ।  

(घ) “िहिनावारी सरसफाइ सािग्री” भन्नािे िहिनावारी स्वच्छिा 
व्यवस्थापनका िामग प्रयोग गररन े सरसफाइ सािग्रीिरु जस्िै 

सेनीटरीप्याड, टाम्पनु, िेन्स्ुअि कप, सािनु, मडटजेन्ट, सफा कपडा 
आदििाई जनाउँछ ।  

(ङ) “िहिनावारीका जोशखिपूणा अभ्यासिरु” भन्नािे िहिनावारी भएको िेिा 

असरुशक्षि गोठ वास्थानिा िस्न,े चपी र िाराको पिुँच निनुे, सरसफाइ 
नगरेको अवस्था िथा खानपानिा पोषणयकु्त खानाको अभाव भएको 
अवस्थािाई जनाउँछ ।  

(च) “समिमि” भन्नािे ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापनको काया सम्पािनको 
िामग गदठि गाउँपामिका/नगरपामिका िथा वडा स्िरीय ियाादिि 

िहिनावारी व्यवस्थापन समिमििरुिाई जनाउँछ। 
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(छ) “सिूि” भन्नािे ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापनका िामग 

गाउँपामिका/नगरपामिका स्िरीय समिमििरुिाई आवश्यक सियोग 

पयुााउने उदे्दश्यिे गाउँपामिका/नगरपामिका मभत्रिा सचेिनाििुक 
सन्िेश फैिाउन गदठि मिमभन्न सिूििाई जनाउँछ ।  

(ज) “िहिनावारीिैत्री” भन्नािे हकशोरी िथा िहििािरु िहिनावारी भएको िेिा 
उपयकु्त िनु ेसंरचना िथा व्यवस्थािाई जनाउँछ। 

(झ) “प्रिखु” भन्नािे नगरपामिकाको प्रिखुिाई जनाउँछ। 
(ञ) “प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि” भन्नािे गाउँपामिका/नगरपामिकाको प्रिखु 

प्रशासकीय अमिकृििाई जनाउँछ। 
(ट) “शाखा”भन्नािेगाउँपामिका/नगरपामिकािे ियाादिि िहिनावारी सम्िन्िी 

शजम्िेवारी प्रिान गररएको िफा १२ ििोशजिको शाखािाई जनाउँछ 
।  

३.  उद्दशे्याःयस कायाहवमिका मिशशष्ट उदे्दश्यिरु िेिाय ििोशजि रिेका छन; 

(क) िहिनावारीिाई ियाादिि र सम्िानजनक रुपिा सिाजिा स्थाहपि गिै 

िैंमगक संवेिनशीि संस्कृमिको हवकास गने,  

(ख) शशक्षा र जनचेिनाको अमभिहृद्ध गरी छाउपडी प्रथाजन्य 

परुािन,रुहिवािी अन्िहवश्वास िान्यिा, सोच र अभ्यासिाई पररविान 

ल्याई िहििाको िानव अमिकारको सम्िान, संरक्षणर पररपूमिा िनु े
वािावरणको ियार गने ।  

(ग) िहिनावारी स्वच्छिा सम्िन्िी आिारभिु सेवा, सहुविा र सािग्रीको 
उपिब्ििाको पिुँच ििाउने ।  

पररच्छेि २ 

ि्याकं िथा योजना सम्िन्िी व्यवस्था 

४.  ि्याकं संकिन गनेाः(१)गाउँ/नगरपामिकािे ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन सम्िन्िी 
अनसूुची १ र २ ििोशजि ि्यांक संकिन गनुा पनेछ ।  
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(२)उल्िेशखि िाँचा अनसुारको ि्याङ्कगि सूचनािरूसंकिन गरी शाखािे व्यवस्थापन 
समिमििा प्रमिवेिनको रुपिा प्रस्ििु गनेछ ।  

५.  योजना िजुािा गनेाः(१)गाउँपामिका/नगरपामिका स्िरीय ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन 
समिमििे िहिनावारी सम्िन्िी िफा ४ अनसुारको ि्यांक हवश्लषेण गरी वाहषाक योजना िजुािा 
गनेछ ।। 

(२)उपिफा (१) ििोशजि यस िफा ििोशजि योजना िथा कायायोजना िनाउिा 
संकमिि ि्यांकिाट प्राप्त सूचना सहिि िेिाय मिषयिाई सिेि ध्यान दिन ुपनेछ।  

(क) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमि सम्िन्िी हवषयवस्िकुा सम्िन्ििा जनचेिना 
अमभवहृद्ध गना िाध्यामिक िििा िरेक हवद्याियिरुिे छाउपडी 

प्रथाजन्य कुरीमि उन्ििुनको हवषयिा अमनवाया रुपिा पठनपाठन गने, 

गराउने । 

(ख) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमि उन्ििुन अमभयानिा पूरोहिि, िािी, झाक्री, 

िहििा स्वयंसेहवका र अन्िरपाटी िहििा सञ्जाि, आिा सिूि, यवुा 

क्िव, वाि क्िव िगायिका गैर सरकारी संघ संस्था, सावाजमनक 

मनिााण कायाका िामग गदठि उपभोक्ता समिमि, सिूििाई अमिकिि ्
रुपिा पररचािन गने । 

(ग) िरेक व्यशक्त, पररवार र सििुायिाई सशशक्तकरण गिै रुपान्िररि 

व्यशक्त, सिूि र सििुायिाई प्रोत्सािन र पररचािन गने ।  

(घ) िहिनावारी िथा सतु्केरी भएका िहििािरुका िामग स्थानीय स्वास््य 
संस्थािरुिा िनो-सािाशजक परािशा कक्ष स्थापना र सञ्चािन गने। 

(ङ) सरकारी, सावाजमनक, नीशज, सिकारी िथा अन्य संगदठि संघसंस्थािे 
िहिनावारी वा सतु्केरी भएको सियिा प्रयोगिा आउने सािग्रीको 
व्यवस्थापन गने। 
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(च) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमििाट प्रभाहवि िहििा िथा 
िाििामिकािरुको स्वास््य िथा पोषण सम्िन्ििा जनचेिना 
अमभवहृद्धका कायाक्रिसञ्चािन गने ।  

(छ) प्रत्येक घरपररवार, वडा, वस्िीिाई छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमि िकु्त 
घोषणा गने अमभयान संचािन गने । 

(ज) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमिको अन्त्य गने अमभयानिा िित्वपूणा 

योगिान गने व्यशक्त, संघसंस्था, वडािाई उशचि प्रोत्सािनको व्यवस्था 
गने ।  

(झ) छाउपडी प्रथाजन्य कुरीमिको न्यूमनकरण र िहििाको प्रजनन स्वास््य 
िगायिका िानव अमिकारको संरक्षण भए नभएको मनयमिि रुपिा 
अनगुिन गने 

(ञ) सावाजमनक पिामिकारी, पि िारण गरेका राजनीमिक पाटीका 

पिामिकारी, जनप्रमिमनिी, किाचारी, शशक्षक, सरुक्षा मनकायका 

पिामिकारी, गैर सरकारी संस्था िगायिका पिामिकारीिरुिे छाउपडी 
प्रथाजन्य कुरीमिका हवरुद्धिा सावाजमनक रुपिा घोषणा गने 

(ट) छाउपडी प्रथाजय कुरीमि हवरुद्ध ििुकुी फौजिारी (संहििा) ऐन, 

२०७४ िा रिेको कानूनी व्यवस्था िथा अन्य प्रचमिि कानूनिा 
रिेका व्यवस्थािरुिाई प्रभावकारीकायाान्वयन गने 

६.  िशक्षि सििुाःियाादिि िहिनावारी सम्िन्िी कायाक्रिका िामग िेिायििोशजिका िशक्षि 
सिूििरु रिनेछन ्।  

(क) हकशोरी, िहििा िथा आश्रीि िाििामिका,  

(ख) हकशोरी सिूि, िहििा सिूि, आिा सिूि, उपभोक्ता समिमि, िहििा 

सञ्जाि, वाि क्िि आदि,  
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(ग) सििुाय (िािी, झाँक्री, पूजारी, जेष्ठ नागररक िथा पररवारका अन्य 

सिस्यिरू, सािाशजक िथा िामिाक िशुखया),  

(घ) शशक्षण िथा स्वास््य संस्थािरु,  

(ङ) स्थानीय िि शस्थि हवमभन्न सञ्जाि िथा िञ्च,  

(च) अन्य सरोकारवािा ।  

पररच्छेि ३ 

समिमि िथा शाखा सम्िन्िी व्यवस्था 

७.  गाउँ/नगर ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिाःियाादिि िहिनावारी सम्िन्िी योजना 

िजुािा, कायाान्वय, अनगुिन गना गाउँ/नगरपामिकािा िेिायििोशजिको व्यवस्थापन समिमि 

रिनेछ;  

(क) गाउँ/नगरपामिका अध्यक्ष/प्रिखु- संयोजक  

(ख) गाउँ/नगरपामिका उपाध्यक्ष वा उपप्रिखु– सिस्य  

(ग) प्रिखु, गाउँ/नगरपामिका शस्थि प्रिरी कायाािय– सिस्य  

(घ) प्रिखु,िहििा, वािवामिका िथा जेष्ठ नागररक शाखा – सिस्य 

(ङ) प्रिखु, स्वास््य शाखा –सिस्य 

(च) प्रिखु,शशक्षा शाखा – सिस्य 

(छ) िहििा अमिकारका क्षेत्रिा काि गने गैरसरकारी संस्था प्रमिमनमि एक 

जना – सिस्य 

(ज) िमिि िहििा जनप्रमिमनमि एक जना– सिस्य 

(झ) शशक्षक प्रमिमनमि िहििा र परुुष गरीिईु जना – सिस्य 

(ञ) गाउँ/नगरपामिका स्िरीय िहििा सञ्जाि प्रमिमनमि – सिस्य 

(ट) िािक्िि/हकशोरी सञ्जाि िाट समिमििे िोकेको एकजना– सिस्य 



खण्ड: ९           संख्या: ७          प्रकाशन मिमि:२०८२/०३/१० 

 

7                                            ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन कायाहवमि, २०८१ 

 
 

(ठ) आिासिूि/िहििा स्वयंसेहवका िध्येिाट समिमििे िोकेको एकजना– 

सिस्य 

(ड) स्थानीय िािीझाँकी र पूरोहिििरु िध्येिाट समिमििे िोकेको एकजना 

प्रमिमनमि– सिस्य 

(ि) अपाङ्गिा भएको व्यशक्त (िहििा भए िहििा) एक जना – सिस्य 

(ण) प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि-सिस्य सशचव  

८.  गाउँ/नगर ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको काि किाव्य र अमिकाराः गाउँ/नगर 

ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको काि किाव्य र अमिकार िेिायििोशजि रिनेछन;्  

(ठ) छाउपडी वा िहिनावारी व्यवस्थापनका अभ्यासिरूको विािान अवस्था 

सम्िन्िी ि्याङ्क संकिन गरी हवश्लषेण गने,  

(ड) िहिनावारी स्वच्छिा व्यवस्थापन िथा छाउपडी सम्िन्िी जोशखिपूणा 
अभ्यासिरूको नकारात्िक प्रभावको िारेिा िशक्षि सिूििाई सशुचि 

गराउिै सचेिनािूिक कृयाकिापिरू सञ्चािन गने, गराउने।  

(ि) हकशोरी िथा िहििािरुको स्वास््य, पोषण, सरुक्षा िथा आत्िसम्िान 

सम्िन्ििा सचेिीकरण िनुे कायाक्रि िाग ुगने, गराउने।  

(ण) छाउपडी वा छुइ िाने कुप्रथाको अन्त्य गना सियोग गने व्यशक्त, 

पररवार र सििुायिाई सम्िान गने,  

(ि) िहिनावारी िैत्री व्यवस्था िथा संरचना मनिााण गने, गराउने।  

९.  वडा स्िरीय ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिाःगाउँ/नगरपामिका िेिायििोशजिको 

व्यवस्थापन समिमि रिनेछ;  

(क) वडा अध्यक्ष -संयोजक  

(ख) वडा समिमिका सिस्यिरु -सिस्य  
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(ग) वडा शस्थि स्वास््य संस्था प्रिखु -सिस्य  

(घ) वडा स्िरीय िहििा सञ्जाि प्रमिमनमि -सिस्य  

(ङ) वडा स्िरीय वाि क्िि प्रमिमनमि -सिस्य  

(च) हकशोरी सिूि प्रमिमनमि -सिस्य 

(छ) सिाशजक िहििा अमभयन्िा/आिा सिूि प्रमिमनमि -सिस्य  

(ज) िहििा स्वास््य स्वयं सेहवकािरु (सिै) -सिस्य  

(झ) सािाशजक िथा िामिाक नेिा प्रमिमनमि (२ जना) -सिस्य  

(ञ) शशक्षक प्रमिमनमि (२ जना) -सिस्य  

(ट) वडा सशचव -सिस्य सशचव  

१०.  वडा स्िरीय ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको काि, किाव्य अमिकाराः वडा स्िरीय 

ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको काि, किाव्य अमिकार िेिायििोशजि रिनेछन;्  

(क) गाउँ/नगरपामिकािे पाररि गरेको योजनको कायाान्वय गने गराउने,  

(ख) वडाका आवश्यकिािरु पहिचान गरी सोको सम्िोिन गना 

गाउँ/नगरपामिका िथा अन्य सरोकारवािािरुसँग सिन्वय गने र 

(ग) गाउँ/नगरपामिकािे िोकेका अन्य कायािरु गने ।  

११. िैठक सम्िन्िी कायामिमिाःिफा ९ र १० ििोशजि व्यवस्थापन समिमिको िैठक 

िेिायििोशजि िस्नेछ;  

(क) गाउँपामिका/नगरपामिका स्िरीय ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन 
समिमिको िैठक कम्िीिा िीन िहिनािा एक पटक िस्नेछ ।  

(ख) वडा स्िरीय ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको िैठक 
िहिनािा कम्िीिा एक पटक िस्नेछ ।  
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(ग) समिमिको िैठक सो समिमिको अध्यक्षको मनिेशनिा सिस्य सशचविे 
िोिाउनेछ ।  

(घ) समिमिको िैठकिा छिफि िनु े हवषय सूची सिस्य सशचविे िैठक 
पूवा सिस्यिरुिाई जानकारी गराउनेछ ।  

(ङ) कशम्ििा िीन िहििा सिस्य सहिि समिमििा ित्काि कायि रिेका 
पचास प्रमिशि भन्िा ििी सिस्यिरु उपशस्थि भएिा गणपरुक संख्या 
पगेुको िामननेछ ।  

(च) समिमिको िैठकको अध्यक्षिा समिमिको अध्यक्षिे गनेछ र मनजको 
अनपुशस्थमििा िैठकिा उपशस्थि सिस्यिरुिध्येिाट जेष्ठ सिस्यिे 
िैठकको अध्यक्षिा गनेछ ।  

(छ) समिमिको िैठकिा िििुिको राय िान्य िनुेछ र िि िरािर भएिा 
िैठकको अध्यक्षिा गने व्यशक्तिे मनणाायक िि दिन सक्नेछ ।  

(ज) िैठक सम्िन्िी अन्य कायाहवमि सम्िन्िीि समिमि आफैिे मनिाारण 
गरे ििोशजि िनुेछ ।  

(झ) प्रत्येक छ िहिनािा गाउँपामिका/नगरपामिका िथा वडा स्िरीय 
ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन समिमिको संयकु्त प्रगमि समिक्षा 
िैठक िस्नेछ ।  

१२.  मिषयगि शाखाको शजम्िेवारीाः(१)गाउँ/नगरपामिकािे ियाादिि िहिनावारी िथा स्वच्छिा 
व्यवस्थापन सम्िन्िी नीमि योजना कायाान्वयन गना िहििा िाििामिका िथा सिाज कल्याण 
शाखािाई मिषयगि शाखाको शजम्िेवारी प्रिान गररनेछ । 

(२) उपिफा (१) ििोशजिको शाखाको शजम्िेवारी िेिायििोशजि रिनेछ ।  
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(क) ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापन सम्िन्िी संघीय, प्रािेशशक िथा 

गाउँपामिका/नगरपामिका स्िरीय काननुको पूणा कायाान्वयन गने, 

गराउने,  

(ख) सङ्कमिि सूचना िथा ि्याङ्कको अमभिेख राख्न,े  

(ग) गाउँ/नगरपामिकािे मनिााण गरेको योजना कायाान्वय गने, गराउने,  

(घ) गाउँपामिका/नगरपामिका िथा वडा स्िरीय समिमििरुको काया 

सम्पािनको अनगुिन, सपुररवेक्षण िथा कायासम्पािन िूल्याङ्कन गरी 

आवश्यक सल्िाि सझुाव दिने, 

(ङ) व्यवस्थापन समिमि र अन्य सरोकारवािािरुको क्षििा अमभिहृद्ध 

सम्िन्िी कायाक्रि सञ्चािन गने,  

(च) उजरुीिरुिामथ आवश्यक कारवािी गने,  

(छ) ियाादिि िहिनावारी सम्िन्िी प्रमिवेिन ियार गरी समिमििा पेश गनार ् 

पररच्छेि ४ 

मिमिि 

१३.  अनगुिन िथा प्रमिवेिनाःियाादिि िहिनावारी सम्िन्िी योजनाको अनगुिन गाउँ/नगरपामिका, 
वडा व्यवस्थापन समिमि र शाखािे गनेछ ।  

(२)उपिफा (१) ििोशजि अनगुिन पश्चाि शाखािे सोको प्रमिवेिन ियार गरी 
अमभिेख गनेछ ।  

१४.  परुस्कार सम्िन्िी व्यवस्थााः(१)ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापनको क्षेत्रिा िित्वपूणा योगिान 

गने व्यशक्त, सिूि, संघ संस्था, निनुा घर, सििुाय, टोि िथा वडािाई 
गाउँपामिका/नगरपामिकािे सम्िान िथा परुस्कृि गनेछ । 
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(२)उपिफा (१) ििोशजि परुस्कारका िामग गाउँपामिका/नगर कायापामिकािे 

िापिण्ड िय गरी व्यशक्त, घर, सिूि टोि, संघ संस्था आदि छनौट गनेछ । 

१५.  िहिनावारी व्यवस्थापनयकु्त क्षते्र घोषणााः(१)गाउँपामिका/नगरपामिकािे अनसूुची ४ िा 

उल्िेशखि सूचक परुा गरेको घर, टोि, वडा िथा मिद्याियिाई ियाादिि िहिनावारी 
व्यवस्थापनयकु्त क्षेत्र घोषणा गना सक्नेछ ।  

(२)उपिफा (१) ििोशजििा उल्िेशखि सूचक परुा गने िरिरुी, वस्िी,  वडा िथा 

मिद्याियिे िी सूचक अभ्यासिा ल्याएको वेिोरा जनाइ घर, टोि, मिद्याियिे वडा कायााियिा 

र वडािे गाउँ/नगरपामिका सिक्ष मनवेिन दिन ुपनेछ ।  

(३) उपिफा (२) ििोशजि मनवेिन प्राप्त भएिािरिरुी, वस्िी,  वडा िथा मिद्याियको 

अनगुिन वडा व्यवस्थापन समिमििे र वडाको अनगुिन गाउँ/नगरपामिकािे स्थिगि 
अनगुिन गनेछ ।  

(४)यस िफा ििोशजि िोहकएका सूचक परुा गने घर, टोि, मिद्याियिाई वडा 
कायाायििे ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापनयकु्त क्षेत्र घोषणा घोषणा गरी मिशेष पहिचान 

पत्रको प्रिाण पत्र सहिि सम्िान गनेछ भने वडाको िकिा गाउँ/नगरपामिकािे मिशेष 
पहिचान पत्रको प्रिाण पत्र सहिि सम्िान गनेछ ।  

१६.  संशोिन िथा पररिाजानाःयस कायाहवमििा भएका िफािरूको संशोिन गने अमिकार 
गाउँ/नगर कायापामिकािा रिनेछ ।  

१७.  कायाहवमिको कायाान्वयन िथा पािनााःगाउँपामिका/नगरपामिकाका सिै जनप्रमिमनमि, किाचारी, 

हवमभन्न, समिमि िथा सिूि, अन्य सरोकारवािा र सम्िद्ध सिैिे यो कायाहवमिको पूणा पािना 
गनुा सिैको किाव्य िनुेछ ।  
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अनसूुची१ 

(िफा ४ उपिफा (१)सगँसम्िशन्िि) 

..........गाउँ/नगरपामिका 

िहिनावारीस्वच्छिाव्यवस्थापनिथाछाउपडीअभ्यासकोअवस्थासवेक्षणफाराि 

घरिूिीको नाि …………………… 

वडानं............. टोि/गाउँाः...................     

क्र स सूचक  छ  छैन  अन्य 
१ िहिनावारी भएको वेिा घरिा िस्ने गरेको 

छ ?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

यिाँ िेख्निुोस  

२ सतु्केरी भएको वेिा घरिा िस्ने गरेको छ 
?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

यिाँ िेख्निुोस  

३ िहिनावारी र सतु्केरी भएको वेिा एउटै 
छाउगोठिा िस्ने गरेको छ ?  

  

४ सतु्केरी वा िहिनावारी भएका वेिा चपी 
प्रयोग गने गरेको छ ?  

 छैन भने किाँ िस्ने गरेको छ ?  

यिाँ िेख्निुोस  

५ िहिनावारी भएका वेिा कस्िो सेनीटरी 
प्याड  प्रयोग गने गरेको छ ?  

  

क. पनुाः प्रयोग गना मिल्ने प्याडप्रयोग 
गने गरेको   

  

ख. पनुाः प्रयोग गना नमिल्ने प्याड प्रयोग 
गने गरेको  

  

६ सेनीटरर प्याड )पनुाः प्रयोग गना नमिल्ने 
प्याड  (प्रयोग गने गरेको भए प्रयोग 
गरीसकेपमछ,कसरी मिसजान गने गरेको छ 
?  

  

क. खाल्डोिा पनेु गरेको छ    
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ख. जिाउने गरेको छ   
  

ग. फोिर फाल्ने ठाउँिा फाल्ने गरेको 
छ  

  

घ. कुनै मनशश्चि ठाउँिा फाल्न ेनगरेको     
७ िहिनावारी भएको िेिा घरैिा िनाएको 

सरुशक्षि प्याड िागाउने िानी छ ? 
 

  

८ घरिा मनमिाि सरुशक्षि प्याड िनाउने िररका 
थािा छ ?  

  

९ िहिनावारी भएको वेिा सेनीटरर प्याड प्रयोग 
गरेपमछ सावनु पानीिे िाि िनुे गरेको छ ? 

 

  

१० िहिनावारी भएको वेिा कपडा िनु सािनु 
वा मडटरजेन्ट प्रयोग गने गरेको छ ? 

 

  

११ िहिनावारी िथा सतु्केरी भएको वेिा 
सावाजमनक िारा प्रयोग गने गरेको छ ? 

 

  

१२ िहिनावारी िथा सतु्केरी भएको वेिा 
मनयमिि निुाउने गरेको छ ? 

 

  

१३ के िहिनावारी िथा सतु्केरीको भएको 
हकशोरी िथा िहििािे अिग्गै िारािा वा 
खोिािा गई निुाउने गरेको छ ?  

  

१४ िहिनावारी िथा सतु्केरी भएको वेिा 
पोषणयकु्त खाना )ििु ििी ,शघउ  (खाने 
गरेको छ ?  

  

१५ िहिनावारी भएको हकशोरी िथा िहििा 
हवद्याथीिरु हवद्यािय जान पाउछन ्? 

 

  

१६ िहिनावारी भएको िेिा चाहिने सरसफाइ 
सािग्रीिरुको िारेिा जानकारी छ ? 
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अनसूुची२ 

(िफा ४ उपिफा (१)सगँसम्िशन्िि) 

हवद्याियस्िरिािहिनावारीस्वच्छिाव्यवस्थापनकोअवस्थासवेक्षणफाराि 

मिद्याियकोनाि…………………      मिमि………………. 

ठेगाना ………………………………. 

क्रस सूचक 

छ छै
न 

अन्यहव
वरण 

१ छात्रािरुिहिनावारीििुामनयमििहवद्याियआउनेगरेकाछन?    
२ छात्रािरुिहिनावारीििुाहवद्याियकोशौचाियप्रयोगगनेगरेकाछन?    
३ स्यानेटरीप्याडवाकपडािाल्नेठाउँवाइशन्सनेरेटरकोव्यवस्थाछ?    

४ 

शौचाियिाप्याडव्यवस्थापनगनाइशन्सनेरेटरकोव्यवस्थानभएकोस्थानिाहवकोसहि
िकोडस्टवीनकोव्यवस्थाछ ? 

   

५ िहिनावारीिाप्रयोगगररनेप्याडकोपररवािनिथाव्यवस्थापनगनेउशचिस्थानछ?     
६ िहिनावारीसािाग्रीसफागनाशौचाियमभत्रसािनुपानीकोब्यिस्थाछ?    
७ िहिनावारीसिाग्रीब्यवस्थापनपमछिाििनुकािामगसािनुपानीसंगकोपिुँचछ?    

८ 

केहवद्याियिेिहिनावारीिथािहिनावारीस्वच्छिाव्यवस्थापनसम्िन्िीसचेिनािूि
ककक्षािरुसञ्चािनिाल्याएकोछ? 

   

९ 

केहवद्याियिेिहिनावारीव्यवस्थापनकािामग 
हवद्याियिाआकस्िीकसािग्रीकोव्यवस्थागरेकोछ?  

   

१० 

केहवद्याियिेिहिनावारीस्वच्छिाव्यस्थापनहकशोरीसििुगठनगररपशचािनगरेको
छ? 

   

११ 

हवद्याियिािहिनावारीसरसफाइव्यवस्थापनकासािग्रीव्यवस्थागनाकोषसंकिनग
नेगरेकोछ? 

   

 
अनसूुची३ 

(िफा…सँगसम्िशन्िि) 

अवस्थाहवश्लषेणिथायोजनािजुािाफाराि 
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...............गाँउ/नगरपामिका 

अवस्थाहवश्लषेणिथायोजनािजुािाफाराि 

क्र.
स. 

 

सिस्या िथा 
जोशखिपूणाव्य

विार 

कारण 

 

िखु्यिाि
किरु 

 

सािािानकोिा
मगप्रस्िाहविकृया

किापिरु 

आवश्यकिजेट शजम्िेवारी कैहफयि 

सििुाय गाउँ/नगरपामिका अन्य 

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची ४ 
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(िफा …उपिफा …सगँ सम्िशन्िि) 

ियाादिि िहिनावारी व्यवस्थापनयकु्त क्षते्र घोषणाका सूचकिरु  

(क) िहिनावारी भएका हकशोरी िथा िहििाको सरसफाइको िामग िारा र चपीिा पिुँच भएको,  

(ख) िहिनावारी भएका हकशोरी िथा िहििाको सरुशक्षि िस्ने िथा सतु्ने स्थानको उपिब्ििा 

भएको,  

(ग) िहिनावारी भएका हकशोरी िथा िहििािाई पोषणयकु्त खानेकुरािरु (ििु, ििी, शघउ)िा पिुँच 

भएको,  

(घ) िहिनावारी भएका हकशोरी िथा िहििाको िहिनावारी सरसफाइ सािग्रीसंगको पिुँच, प्रयोग 

िथा पनुाः प्रयोगको ज्ञान र उशचि हवसजान गने व्यवस्था भएको ,  

(ङ) हवद्यािय सहिि प्रत्येक सावाजमनक स्थििा िहिनावारी िैत्री खानेपानी िथा सरसफाइ 

संरचनाको व्यवस्था भएको, 

(च) ………………… 

 


