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शब्दावली तथा पररभाषा 
 

बाल बाबलका : सांयकु्त राष्ट्रसघीय बालअबिकार सम्बन्िी िहासन्िी १९८० को िारा १ िा रावष्ट्रय 
काननुिा वयस्कताको उिेर अन्यथा तोवकएकोिा बाहेक बाल बाबलका भन्नाले १८ वषा िबुनका 
प्र्येक केटाकेटीहरुलाई सम्झन ुपदाछ ।  

 

बालवववाह : सािान्य अथािा “बाल वववाह” भन्नाले काननुले तोकेको उिेर नपगुी वा बाल्य अवस्थािा 
गररने वववाह हो । ववबभन्न देशहरूको काननुले आ–आफ्नो रावष्ट्रय पररप्रके्ष्य अनसुार वववाह गने उिेर 
तोकेको हनु्छ । नेपालको सन्दभािा एक वा दवैुजनाको उिेर २० बषाभन्दा िबुनको वववाह 
बालवववाह हनु्छ । नेपालिा बालबाबलकाको पररभाषा अन्तगात तोवकएको उिेर (१८ वषा) र 
बालवववाहको लाबग तोवकएको उिेर (२० वषा) फरक फरक रहेको छ । यसथा, नेपालको सन्दभािा 
‘बाल वववाह’ भन्नाले नेपालको प्रिबलत काननु अनसुार २० बषाभन्दा कि उिेरिा गररने वववाह हो 
।  
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कृतज्ञता 
 

प्लान ईन्टरनेशनल नेपालले गल्सा गेट इक्वल  बालबबवाह, बछटो हनुे बबवाह र जवरजचस्त गररने 
बबवाह रोकथाि (NORAD) पररयोजना बर्दाया, काबलकोट र जमु्ला चजल्लाहरुका १० वटा पाबलकािा 
बालबबवाह र बछटो हनुे बबवाहको िलन सवेक्षण सञ्चालन गने प्रवियािा सहयोग गने सबै 
सरोकारवालाहरुलाई अनगुिन, िूल्याङ्कन, अनसुन्िान तथा बसकाई ईकाईका तफा बाट हार्दाक आभार 
व्यक्त गना िाहन्छौ। पररयोजनाको कायाान्वयन साझेदारहरू आ्िसम्िानका लाबग सहकाया नेपाल 
(क्याि नेपाल) ले पररयोजना सम्बन्िी जानकारी प्रदान गना, स्थानीय सरकारहरूसँग सिन्वय गना र 
सवेक्षण गना आवश्यक गणकहरूको छनोटिा उत्तरदायी र सहयोगी भबुिका खेल्न ुभएकोले वहाँहरु 
प्रबत आभार व्यक्त गदाछौ । प्लान ईन्टरनेशनल नेपालको पचिि क्षेत्रीय कायाालय (RoW) का 
अचम्बका बतबिचल्सना (पररयोजना प्रबन्िक), झलक ववश्वकिाा (पररयोजना सांयोजक), हसरत अली 
(अनगुिन िूल्याङ्कन अनसुन्िान सांयोजक) लगायत अजय िहरा र दल बहादरु ववश्वकिाा (क्याि 
नेपाल) जसले यो सबेक्षणिा िहत्त्वपूणा सहयोग गनुा भएकोले वहाँहरुलाई कृतज्ञता व्यक्त गदाछौ । 
सवेक्षण प्रवियाको वा अन्तरवातााको िििा आफ्नो अिूल्य सिय सवहत जानकारी तथा सूिना प्रदान 
गरर र्दन ुहनुे यस पाबलकाका सम्पूणा सहभाबगहरु तथा दाज ुभाई र्ददीबवहनी बाब,ु आिा, सिदुायका 
अगवुाहरू सबैप्रबत हािी आभारी छौं । यो सवेक्षण गना प्रश्नावलीहरुिा वविार प्रदान गनुा हनुे तथा 
सवेक्षण गनाको लाबग अनिुबत र्दने यस पाबलका लगायत यस पाबलकाका सबै प्रबतबनिीज्यूहरुलाई 
ववशेष िन्यवाद । िेरै व्यचक्तहरु र सरोकारवालाहरुको सहयोगले यो अचन्ति प्रबतवेदन तयार गना 
सम्भव भएको छ तसथा यस प्रवियािा सहभाबग सबै व्यचक्तहरूलाई ि िन्यवाद र्दन िाहन्छौं। 
 

 

 

कृष्ण शे्रष्ठ 

प्लान ईन्टरनेशनल नेपाल 

अनगुिन, िूल्याङ्कन, अनसुन्िान तथा बसकाई इकाई   
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साराांश (Summary) 

 

कणााली प्रदेशिा अन्तगात जमु्ला चजल्लाको कनकासनु्दरी गाउँपाबलकािा बाल बबवाह व्यापकता दर 
सम्बन्िी सवेक्षण २०७९ िबसर २७ देचख २०८० िबसर २६ सम्िको एक वषा बभत्र बबवाह भएका 
सम्पूणा पररवारहरुलाई निूनाको रुपिा छनोट गरर सम्पन्न गररएको बथयो । कनकासनु्दरी 
पाबलकाबाट सबै विाहरू ियन गररएको बथयो भने कुल बिलाएर, ९८ (िवहला ५४ र परुुष ४४) 
उत्तरदाता/पररवारको अन्तवााताा बलएको बथयो । सन ् २०२३ को अबबििा बबवाह भएका 
घरिरुीहरुको सहभाबगता रहेको यस सबेक्षणिा ५५ प्रबतशत िवहलाहरुको र बाँवक ४५ प्रबतशत 
परुुषहरुको सहभाबगता बथयो । सिग्रिा ७३ प्रबतशत ब्राह्मण/क्षेत्री र २७ प्रबतशत पहािी दबलत 
जातजाबतको सहभाबगता बथयो । उिेरगत रुपिा, ३३ प्रबतशत उत्तरदाता २०-४० वषा उिेर सिूहका 
बथए, ्यसपबछ ५८ प्रबतशत ४१-६० वषा उिेर सिूहका, ६ प्रबतशत उत्तरदाता ६१ वषा वा सो भन्दा 
िाबथका बथए भने ३ प्रबतशत उत्तरदाताहरु २० बषा भन्दाकि उिेरका बथए । 

सबेक्षणको सार 
जम्िा ९८ घरपररवार िध्य सिग्रिा ७६ प्रबतशत सहभाबगलाई बबवाह गने काननुी उिेरको बारेिा 
थाह भएको पाईयो भन ेबबवाह गने कानूनी उिेर थाह भएका (७६ प्रबतशत) िध्ये ३९ प्रबतशत िवहला 
तथा ३७ प्रबतशत परुुषहरु रहेको छ । 

ववगत िार बषाको तथ्याङ्क ववश्लशेण गरी हेदाा सन ्२०२० िा ५८ प्रबतशत, सन ्२०२१ िा ६० 
प्रबतशत,  सन ्२०२२ िा २५ प्रबतशत र सन ्२०२३ िा घटेर १३ प्रबतशत (१८९ िध्य २५ 
जनाको) बाल बबवाहको दर पाईयो । बाल बबवाहको दर सन ्२०२० को तलुनािा उल्लेख्य रुपिा 
घटेको पाईएको छ ।  

सन ्२०२३ िा ४ प्रबतशलले १८ बषा िबुन वववाह गरेको देचखन्छ भने ९ प्रबतशलले १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा वववाह गरेको देचखन्छ ।  

जम्िा बबवाह भएको िध्ये ३ प्रबतशत िवहलाहरुको र २ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा 
िबुन भएको पाईयो भने ६ प्रबतशत िवहलाहरुको र ३ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा भएको पाईयो । बाल बबवाह सबै भन्दा बढी ९.५ प्रबतशत ब्राम्हण क्षत्री 
सिदुायिा भएको पाईयो भने ३.५ प्रबतशत पहाबि दबलत सिदुायिा भएको पाईयो । 

सन ्२०२३ अवबििा यस पाबलकािा जम्िा भएको बबवाह िध्ये कररब १ (१८९ िध्ये १) प्रबतशत 
िात्र अबभभावकले बबवाह गरी र्दएको देचखन्छ भने बाँवक सबै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो । 
बाल बबवाहको हकिा हेने हो भने १३ प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको तथ्याङ्कले देखाउछ । 
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सन ्२०२३ अवबििा बाल बबवाह भएका िध्ये १०० प्रबतशतनै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो 
भने जस िध्ये ६४ प्रबतशत िवहलाको र बाँवक ३६ प्रबतशत परुुषहरुले आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको 
पाईयो । 

२० वषा उिेर पबछ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा िात्र २९ प्रबतशत बबवाहको िात्र बबवाह दताा 
भएको देचखयो । २० वषा उिेर िाबथ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा १४ प्रबतशत परुुषहरुको 
बबवाह दताा भएको देचखयो भने िवहलाहरुको हकिा १५ प्रबतशत बबवाह दताा भएको पाईयो । २० 
पारी भएका बबवाहको तथ्याङ्क हेदाा दबलत सिदुायका कसैले पबन बबवाह दताा गरेको पाईएन भने ४८ 
जना ब्राम्हण क्षत्री सिदुायले िात्र बबवाह दताा गरेको पाईयो । 

अबिकति १० प्रबतशतको बाल बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु िाझ भएको छ भन े
३ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु िाझ बाल बबवाह भएको पाईयो । यसरी नै २० बषा भन्दा 
पारी भएको बबवाहको िा ६० प्रबतशतको बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु िाझ 
भएको छ भने १७ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु र बाँवक १० प्रबतशत स्नातक वा सो भन्दा 
िाबथ पढेकाहरु िाझ बबवाह भएको देचखन्छ । 

कनकासनु्दरी पाबलकािा बबवाह अचघ कररब १८८ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गरी रहेको 
पाईयो भने बबवाह पिात १८ (१० प्रबतशत) जनाले पढाई छोिेको पाईयो जनु घटेर १७० जनाले 
िात्र बबवाह पिात पढाई शिुारु गरेको पाईयो ।  

कनकासनु्दरी पाबलकािा बाल बबवाह  गरेकाहरु िध्ये बबवाहको बेला २५ जना जो बबध्यालयिा 
बथयो वा जसले पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका बथयो भने बबवाह पिात पबन उबतनै २१ जसले 
पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका पाईयो । लगभग १६ प्रबतशतले बाल बबवाह पिात पढाई छोिेको 
पाईयो । 

सन ्२०२३ िा बबवाह भएका िवहलाहरु िध्ये २४ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती रहेको पाईयो भन े
बाल बबवाह  गनेहरु िध्ये १३ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ । 

४७ प्रबतशत सहभाबगले हाल पबन बाल बबवाहको िलन बबध्यिान रहेको बताए भने ५२ प्रबतशतले 
बाल बबवाहको िलन नरहेको बताएका छन भने बाँवक १ प्रबतशत सहभाबगहरुले आफूलाई थाह 
नभएको बताएका छन ्। 

७८ प्रबतशत उत्तरहरु गररबी भएकोले, ५९ प्रबतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले वा भागेर बबवाह गने 
गरेकोले, ४० प्रबतशत उत्तरहरु साबथहरुको लहलहैिा लागेर, ३७ प्रबतशत उत्तरहरु उिेरसँग सँगै 
दाईजो पबन बढ्ने कारणले र ३४ प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक परम्पराको कारणले यस सिदुायिा 
हाल पबन बाल बबबाह हनुे गरेको बताएको छ भने २३ प्रबतशत उत्तरहरु अचशचक्षत वा नजानेर भने्न 
आएको छ । 
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७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्िी सिस्या आउने, ७७ प्रबतशत नै उत्तरहरु बछटो गभावती र 
बच्िा जचन्िने, ६० प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक कायािििा सहभाबग हनुिा कबि, ५८ प्रबतशत 
उत्तरहरु बबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने र ५० प्रबतशत उत्तरहरु बावहर वहड्डलुिा कबि 
आउने बाल बबवाहका िखु्य नकारा्िक असरहरु हनुे बताएकाछन ्।  

७० प्रबतशत उत्तरहरु किा कानून लाग ुगरेर, ७० प्रबतशत उत्तरहरु अबभभाबकहरुलाई जनिेतना 
जगाएर, ६५ प्रबतशत उत्तरहरु बाल क्लब तथा सँरक्षण सबितीहरु गठन तथा सहभाबग गराएर ५१ 
प्रबतशत उत्तरहरु िेबियाबाट जनिेतना जगाएर र ४७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल बाबलकाहरुलाई 
जनिेतना जगाएर यस सिदुायिा रहेको बाल बबबाहको िलन अन््य गना सक्ने बताईन ्। 

सबै भन्दा बढी ९० प्रबतशत उत्तरहरु बबवाह दताा नहनु,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वत बबवाह बदर, 
५७ प्रबतशत उत्तरहरु कैद र जररवाना (तीन वषा र तीस हजार रुपैया सम्ि गने र गराउने दबैुलाई) 
र ५५ प्रबतशत उत्तरहरु २० वषा भन्दा अगािी केटा वा केटीले बबवाह गनुा हदैुन वा गराउन ुहदैुन 
भन्ने जानकारी भएको पाईयो । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये २९% (२८ जना) लाई िात्र िारवटै (बबवाह दताा नहनु,े बबवाह स्वत  
बदर हनु,े काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा 
बबवाह गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविान 
रहेको जानकारी भएको पाईयो । 

सबै भन्दा बढी ९० प्रबतशत उत्तरहरु पबुलसिा, ७८ प्रबतशत उत्तरहरु पाबलका तथा विा 
कायाालयिा, ३३ प्रबतशत उत्तरहरु बनगरानी सिूहिा, २७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल अबिकार सबितीिा 
र ३१ प्रबतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनिा ररपोटा गनुा पछा भने्न जानकारी भएको पाईएकोछ । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये ७२ प्रबतशत प्रबतवियाहरू विा कायाालयले, ६१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू 
यवुा क्लब तथा सञ्जालले, ६० प्रबतशत प्रबतवियाहरू बाल क्लब तथा सँञ्जालले, ५६ प्रबतशत 
प्रबतवियाहरू पाबलकाले सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत गना वा भबूिका खेल्न सक्छ भने्न 
जवाफहरु र्दएको छ भने  ५१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू पररवारले र ४४ प्रबतशत बालबाबलका आफैले 
सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत वा िह्वपूणा भबूिका खेल्न सक्छन ्भने्न प्रबतवियाहरू र्दएकाछन ्
। 

सिग्रिा िात्र ७९ प्रबतशत (९५ को ७७) उत्तरदाताले सिदुायिा बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा 
काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी भएको बताएका छन ् भन े बाँवक २१ प्रबतशत 
उत्तरदाताहरुलाई बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी नभएको 
पाईयो । 
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सझुाबहरु 

बाल बबवाहको िलन बढी भएको सिदुायहरु जस्तै ब्राम्हण क्षेत्री सिदुाय भएको गाउँहरुिा ववशेष 
योजना बनाएर विा कायाालयहरु तथा पाबलकासँग बिलेर बाल बबवाह उन्िूलनको लाबग काि गनुा 
पने देचखन्छ । साथै २० प्रबतशत भन्दा कि बाल बबवाह भएका विाहरुिा विा कायाालयसँग बिलेर 
बाल बबवाह िकु्त विा घोषणा गना पहल गनुा पने देचखन्छ । 

बाल बबवाहभै सकेका बाल बाबलकाहरुलाई लचक्षत गरी बाल बबवाह भएता पबन रोजगारीको अवसर 
सजृना गने तथा वढलो गभावबत हनुे वा वढलो बच्िा जन्िाउने ववषयिा सिेतनािूलक कायािि 
सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ । 

बाल बबवाह भएका िध्ये १०० प्रबतशतनै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो भने जस िध्ये ६४ 
प्रबतशत िवहलाको र बाँवक ३६ प्रबतशत परुुषहरुले आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो । तसथा यो 
सिदुायिा रहेका बाल बाबलकाहरुलाई बाल बबवाहले चजवनिा पाने नकारा्िक असरहरुको बारेिा 
जनिेतनािूलक कायाििहरु बढी जोि र्दएर सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ । 

२० वषा उिेर पबछ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा िात्र २९ प्रबतशत बबवाहको िात्र बबवाह दताा 
भएको देचखयो । २० वषा उिेर िाबथ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा १४ प्रबतशत परुुषहरुको 
बबवाह दताा भएको देचखयो भने िवहलाहरुको हकिा १५ प्रबतशत बबवाह दताा भएको पाईयो । २० 
पारी भएका बबवाहको तथ्याङ्क हेदाा दबलत सिदुायको कसैले पबन वववाह दताा गरेको पाईएन र ४८ 
जना ब्राम्हण क्षत्री सिदुायले िात्र बबवाह दताा गरेको पाईयो । तसथा बबवाह दताा कि भएको 
सिदुायिा विा तथा पाबलकासँग हातेिालो गरी बबवाह दताा अबभयान िलाउनकुो साथै अरु सिदुायिा 
पबन बबवाह दतााको िह्व बझुाउन ुपने देचखन्छ । 

सन ्२०२३ िा अबिकति १० प्रबतशतको बाल बबवाह िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु िाझ 
भएको छ भने ३ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु िाझ बाल बबवाह भएको पाईयो । यसरी नै 
२० बषा भन्दा पारी भएको बबवाहको िा ६० प्रबतशतको बबवाह िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन 
गरेकाहरु िाझ भएको छ भने १७ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु र बाँवक १० प्रबतशत 
स्नातक वा सो भन्दा िाबथ पढेकाहरु िाझ बबवाह भएको देचखन्छ । तसथा बाल बबवाहको िलन 
बढी भएको सिदुायहरुिा बाल बबवाह  पिात चशक्षाबाट बचन्ित हनुे कुराको जनिेतना जगाउँन ुपने 
देचखन्छ भने चशक्षािा बढी जोि र्दन ुपने देचखन्छ। 

सन ्२०२३ िा बबवाह भएका िवहलाहरु िध्ये २४ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती रहेको पाईयो भन े
बाल बबवाह  गनेहरु िध्ये १३ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ । तसथा सिदुायका 
बाल बाबलका लगायत सबैलाई कि उिेरिा गभावबत भएिा यसले आिा र बच्िािा बनम््याउन सक्ने 
नकारा्िक असरहरुको बारेिा जनिेतना जगाउन ुपने देचखन्छ । 
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कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये २९% (२८ जना) लाई िात्र िारवटै (बबवाह दताा नहनु,े बबवाह स्वत  
बदर हनु,े काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा 
बबवाह गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविान 
रहेको जानकारी भएको पाईयो । तसथा यस क्षेत्रिा पबन बत सिदुायहरुिा व्यापक जनिेतना जगाउँन 
विा कायाालय, पाबलका र स्थानीय सँञ्चार िाध्यिहरुसँग बिलेर काि गनुा पने देचखन्छ । 

७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्िी सिस्या आउन,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु बछटो गभावती र बच्िा 
जचन्िन,े ६० प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक कायािििा सहभाबग हनुिा कबि, ५८ प्रबतशत उत्तरहरु 
बबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने र ५० प्रबतशत उत्तरहरु बावहर वहड्डलुिा कबि आउने बाल 
बबवाहका िखु्य नकारा्िक असरहरु हनुे यस सवेक्षणिा सहभाबग भएकाहरुले बताएकाछन ्। तयथा 
सिदुायिा बाल बबवाहबाट सजृना हनुे नकारा्िक असरहरुको व्यापक जानकारी र्दन ुपने देचखन्छ । 

७८ प्रबतशत उत्तरहरु गररबी भएकोले, ५९ प्रबतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले वा भागेर बबवाह गने 
गरेकोले, ४० प्रबतशत उत्तरहरु साबथहरुको लहलहैिा लागेर, ३७ प्रबतशत उत्तरहरु उिेरसँग सँगै 
दाईजो पबन बढ्ने कारणले र ३४ प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक परम्पराको कारणले यस सिदुायिा 
हाल पबन बाल बबबाह हनुे गरेको यस सवेक्षणिा सहभाबग भएकाहरुले बताईन ् भने २३ प्रबतशत 
उत्तरहरु अचशचक्षत वा नजानेर भने्न आएको छ । यसथा वय कारणहरुलाई िध्यनजर गरी 
जनिेतनािूलक कायाििहरु व्यापकरुपिा सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ भने आय आजानिूलक अवसरको 
सजृना गनुा पने देचखन्छ । 

सबै भन्दा बढी ७८ प्रबतशत उत्तरहरु पाबलका तथा विा कायाालयिा, ९० प्रबतशत उत्तरहरु 
पबुलसिा, २७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल अबिकार सबितीिा, ३३ प्रबतशत उत्तरहरु बनगरानी सिूहिा र 
३१ प्रबतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनिा ररपोटा गनुा पछा भने्न यस सवेक्षणिा सहभाबग भएकाहरुलाई 
जानकारी भएको पाईएकोछ । यो सिदुायिा बाल बबवाह भएिा ररपोटा गने सम्यन्त्रको बारेिा कि 
जानकारी भएको देचखएकोले बिबिया िाफा त व्यापक जानकारी र्दन सकेिा राम्रो हनु्छ । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये ७२ प्रबतशत प्रबतवियाहरू विा कायाालयले, ५६ प्रबतशत प्रबतवियाहरू 
पाबलकाले सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत गना वा भबूिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु र्दएको छ 
भनेले ६१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू यवुा क्लब तथा सञ्जालले, ६० प्रबतशत प्रबतवियाहरू बाल क्लब 
तथा सँञ्जालले, ५१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू पररवारले र ४४ प्रबतशत बालबाबलका आफैले सिदुायिा 
बालबबवाह रोक्न िद्दत वा िह्वपूणा भबूिका खेल्न सक्छन ् भन्ने प्रबतवियाहरू आए अनरुुप वय 
सिदुायहरुसँग हातिा हात बिलाएर काि गना सकेिा बाल बबवाह अन््य गना सवकन्छ । 
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एकाइ १: पररिय (Introduction) 
१.१ पषृ्ठभबूि  

नेपालिा प्रिबलत बालबबवाह एक सािाचजक सिस्याको रुपिा रहेका छ । नेपालिा बालबबवाहको 
प्रिलन बढी छ जस्िा २०–२४ वषाका नेपाली िवहला िध्ये ३७ प्रबतशतले १८ वषाको उिेरिा 
पवहलो बबवाह गरेको पाइन्छ र १३ लाख बालबाबलकाको १५ वषाको उिेरिा बबवाह भएको पाइन्छ 
। बालबबवाहको प्रिलन दर बालकको तलुनािा बाबलकाको बवढ भएको पाइन्छ । ्यस्तै भौगोबलक 
स्थानका आिारिा, बलङ्गका आिारिा उल्लेख्य रूपिा उच्ि बालबबवाहको प्रिलन भएको पाइन्छ । 
अन्य बभन्नताहरूिा क्षते्र, चशक्षाको स्तर, घरायसी सम्पचत्त र जात जाबतको आिारिा पबन बालबबवाहको 
प्रिलन फरक फरक पाइन्छ । 

 

नेपालको सांवविान (सांवविान २०१५) ले बालबबवाहलाई दण्िनीय अपरािको रूपिा स्पष्ट रूपिा बलइ 
यसलाई बनषिे गरेको छ र पीिकहरूबाट उल्लङ्घन भएिा क्षबतपूबता पाउने गरी पीबितहरूको अबिकार 
स्थावपत गरेको छ । सांवविानले सबै प्रकारका वहांसाबाट िकु्त हनुे िवहलाको अबिकारलाई ववशेष 
रूपिा िान्यता र्दँदै प्रजनन स्वास्थ्य अबिकारलाई िौबलक अबिकारको रूपिा सबुनचित गरेको छ । 
सांवविानले बालबाबलकाको पवहिान र जन्ि दतााको अबिकार सबुनचित गरी बालबबवाहबाट रोक्ने, 
चशक्षा र स्वास्थ्य सेवाको अबिकार, जोचखिपूणा कािबाट सांरक्षणको अबिकार र उपेक्षा, अनैबतक प्रयोग, 

वा िाबिाक वा साांस्कृबतक प्रथाहरूको नाििा शारीररक, िानबसक, वा यौन दरुव्यवहार वा शोषण जस्ता 
कुनै पबन रूपको घटनाबाट सरुक्षा गने गरी बाल अबिकारको सबुनचिता गरेको छ । सांवविानले यी 
िौबलक हकहरूको उल्लङ्घन भएिा न्यावयक र गैरन्यावयक सिािानको पबन व्यवस्था गरेको छ । 

 

नेपाल सरकारले नपेालिा बालबबवाह अन््य गने रावष्ट्रय रणनीबत २०७२ लाई अपनाएको छ, जसले 
बालबबवाह ववरुद्ध लड्न र काननुी जवाफदेवहता प्रवद्धान गना एक सवााङ्गीण नीबत ढाँिा प्रदान गदाछ । 
ववश्वव्यापी र्दगो ववकासको प्रबतबद्धताको रूपिा यसले सन ् २०३० सम्ििा बालबबवाह उन्िूलन 
गनेछ । यसले बालबबवाह अन््य गना बह–ुक्षेत्रीय दृवष्टकोण अपनाउने कुरािा जोि र्दन्छ । 
रणनीबतले छ वटा स्तम्भहरू सिावेश गदाछ, अथाात बालबाबलकाहरू र वकशोरवकशोरीहरूको 
सशचक्तकरण, बालबाबलका र वकशोरवकशोरीहरूको लाबग गणुस्तरीय चशक्षा, बालकहरू, वकशोरहरू र 
परुुषहरूलाई सांलग्न गराउने पररवार र सिदुायलाई सहभाबग गने, सेवाहरूिा पहुँि र कानून र 
नीबतहरूलाई बबलयो बनाउने र कायाान्वयन गने । स्थानीय स्तरिा, बालिैत्री स्थानीय शासन 
र्दशाबनदेशको प्राविान छ जसिा बालबबवाह घटाउने सूिकहरू ८० प्रबतशत परुा भएपबछिात्र घोषणा 
गनुापनेछ । 

 



 11 
 

प्लान इन्टरनेशनलको पररयोजना क्षेत्रिा पने जमु्लाको कनकासनु्दरी गाउपाबलकािा बाल बबवाह, कि 
उिेरिा हनुे बबवाहको प्रिलनको अवस्था बारे बझु्न सवेक्षण गररएको बथयो । सवेक्षणको नबतजा र 
सझुाबहरुका आिारिा प्लान इन्टरनेशनल नेपालले उक्त गाउांपाबलकािा बालबबवाह न्यूनीकरण गना 
स्थानीय सरकार तथा सम्बन्िीत स्थाबनय सँघसस्थाहरुसँगको सिन्वयिा पररयोजनाका गबतववबिहरू 
कायाान्वयन गनेछ । 

 

१.२ पररयोजनाको पररिय 

यो पररयोजनाको अचन्ति लक्ष्य पररयोजना सन्िाबलत नेपालका बर्दाया, काबलकोट र जमु्ला 
चजल्लाहरुिा बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जवरजचस्त गररने बबवाहको दर घटाउन ुरहेको 
छ । यो एउटा बहृत्ततर कायापद्धतीको आिारिा सन्िालन गररने छ जसले वकशोर वकशोरीहरुको 
सांरक्षणको लाबग उनीहरुको सांगठन तथा सशचक्तकरण गछा, चशक्षा र आबथाक सशचक्तकरणका 
िाध्यिबाट उनीहरुको भववष्यको लाबग ववकल्प र्दन्छ र उनीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यको 
ज्ञान र्दनकुा साथै जीवनोपयोबग सीप बवृद्ध गछा ।  यसका साथै यो पररयोजनाले पाररवारको आबथाक 
ववपन्नताको कारणले बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जवरजचस्त गररने बबवाहको जोचखििा 
रहेका छोरीहरुको पररवारलाई आयआजान बवृद्धका लाबग सहयोग गछा जसले गदाा ती छोरीहरुको 
बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जवरजचस्त गररने बबवाह नहोस । 

 

यो पररयोजनाले सिदुाय पररिालनका िाध्यािबाट बाल बबवाह, बछटो गरर हनु ेबबवाह तथा जवरजचस्त 
गररने बबवाहका अन्तबनावहत कारणहरुलाई सम्बोिन गदै छोरीहरुलाई सम्िान र्दने तथा केटी र 
केटाहरुको वढलो बबवाह गने खालका िूल्यिान्यताहरु अनसुरण गना प्रो्साहन गनेछा । ्यसै गरी यो 
पररयोजनाले बालसांरक्षण सम्बन्िीका काननु तथा नीबत बनयिहरुको सबलीकरण तथा बतबनहरुको 
कायाान्वयनको लाबग पैरवी गने छ ।  

यो पररयोजनाबाट नेपालको बर्दाया, काबलकोट र जमु्लाका बबबभन्न १० वटा पाबलकाका ८८ 
सिदुायिा रहेका ११२ वटा ववद्यालय र ३४,८२२ बालबाबलका लाभाचन्वत हनुेछन ।  

 

पररयोजनाको िूख्य उद्दशे्य   

“नेपालको बर्दाया, काबलकोट र जमु्ला चजल्लािा बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जवरजचस्त 
गररने बबवाहका दरलाई घटाउन ु।” 

 

आशा गररएका पररणािहरु  
 बबद्यालयिा बाबलकाहरुको बनरन्तरता । 

 वकशोर वकशोरीहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य अबिकारको बारेिा ज्ञान अबभबवृद्ध । 
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 बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जवरजचस्त गररने बबवाहको जोचखििा रहेका बाबलका 
तथा बतबनहरुका पररवारहरुाको आबथाक अबभबवृद्धका अवशरहरुको सवलीकरण ।  

 सिदुायले छोरीहरुलाई िह्व र्दने र बतबनहरुको वढलो बबवाहको लाबग सहयोग गने खालका 
िूल्य िान्यताको अनशुरण ।  

 रावष्ट्रय, प्रादेचशक तथा स्थानीय स्तरिा बाल अबिकार उलांघन खास गरी बाल बबवाह, बछटो 
गरर हनुे बबवाह तथा जबरजस्ती गररने बबवाहलाई रोकथाि गना सरोकारवालाको सवियतािा 
बवृद्ध । 

 

१.३ सवेक्षणको उद्दशे्य 

सवेक्षणको सिग्र उदे्दश्य यस पाबलकािा बालबबवाहको व्यापकता वा िलनको चस्थबत पत्ता लगाउँन ु। 

 बालबबवाहको व्यापकता वा िलनिा कुन कुन त्वहरुले प्रभाब पारेको छ पत्ता लगाउँन ु। 

 सवेक्षणको नबतजाको आिारिा बाल बबवाह, बछटो गरर हनुे बबवाह तथा जबरजस्ती गररने 
बबवाहलाई रोकथाि गने पररयोजनाका गबतबबिीहरु योजना तथा लाग ुगनुा । 

 सवेक्षणको नबतजाको आिारिा स्थाबनय सरकारको बनती बजेट तथा कायाििहरु तजुािा तथा 
कायान्वयनिा िद्दत गने वा सहचजकरण गने । 
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एकाइ २: सवेक्षण के्षत्र र ववबि (Methodology) 

२.१ गाउँपाबलकाको पषृ्ठभबुि 

 

नेपालको सांचघय सांरिना अनसुार ७५३ स्थाबनय तहहरु िध्य कनकासनु्दरी गाउँपाबलका नेपालको 
खस भाषाको उदगि थलो िाबनने जमु्ला चजल्लाको बसँजा क्षेत्रको केन्र ववन्दिुा अवचस्थत रहेको छ 
। यस गाउँपाबलकाको नािाकरण गाउँपाबलकाको प्रख्यात कनकासनु्दरी िचन्दरको नािबाट भएको हो 
। सिनु्री सतह देचख २५१४ बिटरसम्िको उिाईिा रहेको  कनकासनु्दरी गाउँपाबलका भौगोबलक 
अवचस्थबतका वहसावले  २९ बिग्री २४ बिनेट ४९सेकेण्ि उतरर अक्षाांश र ८२ बिग्री 0 बिनटे 
५५ सेकेण्ि पवुी देशान्तरिा फैबलएको छ । यस गाउँपाबलका  जमु्ला चजल्लाको सदरिखुकाि खलांगा 
देचख कररव ५५ वकबि दरुीिा पचिि भागिा रहेको छ । यस गाउँपाबलकाको पवुािा पातारासी 
गाउँपाबलका पचिििा काबलकोट चजल्लाको पलाता गाउँपाबलका उतरिा िगु ु चजल्लाको ख्याि 
गाउँपाबलका र दचक्षणिा बसँजा गाउँपाबलका सँग बसिाना जोबिएको छ । जमु्ला चजल्लाको कुल 
भभुाग ८.११ प्रबतशल ओगट्ने  यस गाउँपाबलकाले २२५.३६ वगा वक.बि भ-ुभाग ओगेटेको छ । 
जमु्ला चजल्लािा अवचस्थत कनकासनु्दरी गाउँपाबलका कणााली प्रदेश अन्तगातको उच्ि पहािी ववशेषता 
बोकेको गाउँपाबलका हो साववक बमु्रिािीिौर, िाबलकाबोता कनकासनु्दरी ववराट र पाण्िवगफुा 
गा.वव.स बिलेर बनेको यो गाउँपाबलकािा ८ विा कायाालय सँगै यहाँको भौगोबलक अवचस्थबत, 

ऐबतहाँबसक चिनारी र प्राकृबतक तथा सास्कृबतक उ्कृष्ठता ववकासका प्रिरु सम्भावना रहेको छ । 

नािाकरणको सन्दभािा  गाउँपाबलको नािाकरण हाल विा नां ४ िा रहेको प्रबसद्ध िचन्दर कनकासनु्दरी 
देववको िचन्दरको नाििा यस गाउँपाबलकाको नािकरण भएको हो । कनकासनु्दरी िचन्दर यस 
क्षेत्रकै प्रबसद्ध िाबिाक वपठक हो । यसका साथै यस गाउँ पाबलकािा ववबभन्न ८ विाहरुिा रहेका 
प्राकृबतक तथा पयाटवकय स्थल रहेका छन (पाण्िवगफुा, ववराट दरवार, गरुिनहुनी, बतबलिौरिाई, 

कनकासनु्दरी िचन्दर, बढुुिस्टो िचन्दर, लािाथािा, ववष्णदेुववको िचन्दर, बलुबलेु पाटन, रोत पयाटवकय 
ताल, छेिे िहादेव िचन्दर, जाजागफुा ) आर्द प्रख्यात पयाटवकय स्थलहरु यस गाउँपाबलकािा अवचस्थत 
रहेका छन । 

गाउँपाबलकाको कुल क्षेत्रफलको कररव ५५.३६% बनक्षेत्र, २६.२०% भ-ुभाग घाँसे िैदान वा िरण 
क्षेत्र र १५.१३% जबिन खेबतयोग्य रहेको छ ।गाउँपाबलकालाई िलु क्षेत्र बनाएर अववरल वबगरहन े
वहिा नर्द िहेन्रिचल्ल खोला, छलसेरी खोला, िोववघाट खोला, लेतेगाि, चजउगाि, न्याउररगाि खोलाहरु 
यहाँका प्रकृबत सम्पदाको साथै बसिइ कुलो गना िह्वपणुा रहेका छन ।जैववक वववविताको 
वहसावले  उच्ि पवाबतय चिसो हावापाबनिा पाइन ेचजव अनाा, थार, कस्तरुी, सगुरु, झारल, घोिल, िाफेँ, 

काबलज, क्यािेभ्याकुर, आर्द चजवहरु िखु्य रुपिा रहेका छन ।जांगल क्षते्रिा पाइन ेप्रिखु जबिबटुीहरु 
पाखनबेद, सतवुा,पाँिऔले, गचुच्छच्याउ, जटािबस, बसलाचजत, बनलसनु, कुररल्लो, चखरौलो, 
सकुील्लो,वटपलाइटच्याउ आर्द रहेका छन । यस गाउँपाबलकाको िाबथल्लो भेगिा अबिकाांस स्थानिा 



 14 
 

बन तथ खका हरु रहेका छन ् । गाउँपाबलको उतरि देचखने रिचणय वहिाली शृ्रखलाहरुले यहाको 
सनु्दरता बढाएको छ । 

ऐबतहाँबसक िह्व बसँजा क्षेत्रको ववशेषता बोकेको यस क्षेत्रिा खस सभ्यता तथा वहन्द ुसाँस्कृबतको 
अनपुि सांगि रहेको छ । क्षेत्री ब्राम्हण, दबलत, जाबतहरुको बिचश्रत बसोबास रहेको यस 
गाउँपाबलकािा िखु्य बोबलिाबलको भाषा खस नपेाली भाषा रहेको छ। िाबिाक रुपिा वहन्द ु
ििाालचम्बको उच्ि बाहलु्यता रहेको यो क्षेत्रिा िनाइने िखु्य िािपवाहरुिा दशै, बतहार, जनैपचुणािा, 
िाघे सांिचन्त,साउन पचुणािा, िै्य दशै आर्द रहेका छन । िाबिाक तथा भावषक रुपिा एकरुपता 
रहेको यस गाउँपाबलकािा साँस्कृबतक िाि पवाको सियिा गररने ववबभन्न वियाकलापहरुले यहाँको 
सािाचजक र साँस्कृबतक उ्कृष्टता झल्काउने गदाछ । 

२.२ अध्ययन बिजाइन, अध्ययन के्षत्र, अध्ययन सहभागीहरू 

यस अध्ययनले घरपररवार सवेक्षण ववबि प्रयोग गरेर तथ्याङ्क सङ्कलनको बेनाबि िात्रा्िक ववबि प्रयोग 
गररएको बथयो । यो अध्ययन प्लान इन्टरनशेनल नपेालको अनगुिन, िूल्याङ्कन, अनसुन्िान र बसकाइ 
ईकाईको नेतृ् विा सवेक्षण गररएको बथयो भने पररयोजना क्षेत्रिा स्थानीय कायाान्वयन साझेदार 
सांस्थाहरूको सहयोगिा र स्थाबनय पाबलकाहरुको सिन्वयिा पररिाणा्िक सवेक्षणका लाबग स्थानीय 
गणकहरूलाई बनयकु्त गरर सबेक्षण गररएको बथयो । सबेक्षण  गनुा पूवा गणकहरूलाई प्रश्नावली, 
अन्तवााताा ववबि, निूना छनौट वविी, बलचखत सहिबत, बालबाबलका, यवुाको सरुक्षा सम्बन्िी ववषयहरु 
सिेटेर दईु र्दने ताबलि सञ्चालन गररएको बथयो । काबलकोटको रास्कोटा, साचन्नबत्रवेणी र नरहररनाथ, 
जमु्ला चजल्लाको बसन्जा, वहिा र कनकसनु्दरी तथा बर्दायाको बढैयाताल, बाँसगढी, गलुररया र राजापरु 
गरी १० गाउँपाबलका/नगरपाबलकाका सबै विाहरूलाई यो सबेक्षणिा सिेवटएको बथयो । 

 

यो सबेक्षणिा िूख्यतया घरिबुललाई सहभाबगको रुपिा सिाबेस गररएको बथयो । 

 

२.३ निूना छनौट प्रविया र निूना 
 

२०७९ िबसर २७ देचख २०८० िबसर २६ सम्िको एक वषा बभत्र बबवाह भएका सम्पूणा 
पररवारहरुलाई निूनाको रुपिा छनोट गररएको बथयो । कनकासनु्दरी पाबलकाबाट सबै विाहरू 
ियन गररएको बथयो र कुल बिलाएर, ९८ (िवहला ५४ र परुुष ४४) उत्तरदाता/पररवारको 
अन्तवााताा बलएको बथयो । सिदुायिा गणकहरुले बबवाह भएको घर पत्ता लगाउँन स्नोबल निूना 
प्रववबि प्रयोग गररएको बथयो । गणकहरूले बबवाह भएको घर घरपररवारको बारेिा सिदुायिा कोवह 
एक जनासँग बलई सो घरिा अन्तवााताा बलन्छन ् । ्यसपछी सो अन्तवााताा र्दने व्यचक्त सगै ्यस 
सिदुायिा अरु दोस्रो बबवाह भएको घरको बारेिा जानकारीबलई अन्तवाातााको लाबग दोस्रो घरिा जाने 
गदाछन ्।  
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विा न िवहला % परुुष % जम्िा 
1 8 57% 6 43% 14 
2 7 78% 2 22% 9 
3 6 35% 11 65% 17 
4 1 20% 4 80% 5 
5 2 29% 5 71% 7 
6 2 18% 9 82% 11 
7 9 69% 4 31% 13 
8 19 86% 3 14% 22 
  54 55% 44 45% 98 
 

सन ्२०२३ को अबबििा बबवाह भएका घरिरुीहरुको सहभाबगता रहेको यस सबेक्षणिा ५५ प्रबतशत 
िवहलाहरुको र बाँवक ४५ प्रबतशत परुुषहरुको सहभाबगता बथयो । विा नम्बर ८ र २ िा 
िवहलाहरुको सहभाबगता बढी बथयो भने परुुषहरुको हकिा विा नम्बर ६ र ४ िा सहभाबगता बढी 
बथयो । 

 

 
 

सिग्रिा ७३ प्रबतशत ब्राह्मण/क्षेत्री, र २७ प्रबतशत पहािी दबलत जातजाबतको सहभाबगता बथयो । 
विागत रुपिा हेनेहो भने दबलतहरुको सहभाबगता विा नम्बर ६ र ८ िा बढी छ भने अन्य 
विाहरुिा ब्राह्मण/क्षेत्री सहभाबगता बढी रहेको देचखन्छ । 

73% 

27% 

जातजाततगत रुपमा सहभागगहरुको प्रततशत 

ब्राम्हण क्षत्री 
पहाडि दलित 
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उिेरगत रुपिा, ३३ प्रबतशत उत्तरदाता २०-४० वषा उिेर सिूहका बथए, ्यसपबछ ५८ प्रबतशत 
४१-६० वषा उिेर सिूहका, ६ प्रबतशत उत्तरदाता ६१ वषा वा सो भन्दा िाबथका बथए भने ३ 
प्रबतशत उत्तरदाताहरु २० बषा भन्दाकि उिेरका बथए। 

 

 

 

२.४ तथ्याङ्क सङ्कलन ववबि 

 

सवेक्षण प्रश्नावली कोबो टूलबक्स (KoBo Toolbox)  िा बिजाइन गररएको बथयो, िोबाइलिा आिाररत 
िाटा सङ्कलनका लाबग बन:शलु्क र खलुा स्रोत सफ्टवेयर कोबो टूलबक्स प्रयोग गररएको बथयो । 
िोबाईलिा आिारीत कोबो कलेक्ट एप प्रयोग गरेर घरपररवार सवेक्षण गररएको बथयो। यो अन्तवााताा 
अवबििा घरिा उपचस्थत अबभभावक वा घरपररवार प्रिखु वा घरपररवारका सदस्यहरूलाई सिाबेस 
गररएको बथयो। 

 

स्थानीय साझेदार सस्थाहरूको सहयोगिा स्थानीय गणकहरू बनयकु्त गररएको बथयो। उनीहरूलाई 
िाटा सङ्कलन आवेदन, प्रश्नावली उपकरण र घरपररवार छनोट प्रवियाबारे दईु र्दने ताबलि र्दइएको 

1 2 3 4 5 6 7 8 

14 

9 

17 

5 
7 

0 

13 

7 

0 0 0 0 0 

11 

0 

15 

जातिगि रुपमा सहभागगहरुको वििरण 

ब्राम्हण क्षत्री पहाडि दलित 

३ 

३२ 

५७ 

६ 
उमेरगि रुपमा सहभागगिा 

२० बर्ष मुति 
२० देखि ४० बर्ष सम्म 
४१ देखि ६० बर्ष सम्म 
६१ बर्ष वा सो मागि 
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बथयो ताबलिकै दौरान िोबाईलिा आिारीत कोबो कलेक्ट एपसँग पररचित गराइएको बथयो । 
प्रश्नावलीहरू पूवा-परीक्षण (Pre-test) पबछ पररिाजान गररएको बथयो भन े ्यसपबछ वफल्ििा िाटा 
सङ्कलन गररएको बथयो । 

प्रबतवेदनको तयारी वणाना्िक साांचख्यकीय ववबिहरू (िाटा, एक्सेल उपकरणिा ग्राफहरू) प्रयोग गरेर 
ववश्लषेण गररएको बथयो। 

२.५ बाल सांरक्षण, सहिबत र गोपनीयता 
 

स्थानीय साझेदारहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुा अचघ गाउँपाबलका/नगरपाबलकाबाट बलचखत सहिबत प्राप्त 
गरेका बथए। गणकहरूले तथ्याङ्क सङ्कलन गनुा अचघ अध्ययनिा सहभागीहरूबाट बलचखत सहिबत प्राप्त 
गरेका बथए र यर्द उत्तरदाताको उिेर १८ वषा भन्दा कि छ भन,े उसको/उनको अबभभावकबाट 
अनिुबत प्राप्त गररएको बथयो। अध्ययन टोलीले सबै सहभागीहरूलाई अध्ययनको उदे्दश्यहरू, 

बतनीहरूको स्वैचच्छक सांलग्नता, तथ्याङ्क गोपनीयता, तथ्याङ्कको प्रयोग र उनीहरूको नाि प्रबतवेदनिा 
उल्लखे नहनुे जस्ता कुरा बारे जानकारी गराएको बथयो। 

तथ्याङ्क सङ्कलनका सबै िरणहरूिा बालबाबलका र यवुाहरूलाई हाबनबाट जोबगन र यस अध्ययनिा 
सबै सहभागीहरूको सरुचक्षत सहभाबगता सबुनचित गनाका लाबग उपयकु्त न्यूनीकरणका उपायहरू 
अवलम्बन गनाका लाबग गणकहरूलाई अबभिखुीकरण गररएको बथयो। 

 

२.६ तथ्याङ्क गणुस्तर, तथ्याङ्क व्यवस्थापन र तथ्याङ्क ववश्लषेण 

 

घरपररवारसँग सोबिएको प्रश्नावलीहरू पररयोजना टोली, स्थानीय सरकार लगायत साझेदारहरूसँग 
उहाहँरूको सिीक्षा सझुाब र प्रबतवियाको लाबग प्रदान गररएको बथयो। प्रबतविया/सझुाबहरू अचन्ति 
सांस्करणिा सिावेश गरर कोबो कलेक्टिा फारि बिजाइन गररएको बथयो । सिदुायिा तथ्याङ्क 
सङ्कलन गनुाअचघ अध्ययन टोलीद्वारा पूवा-परीक्षण गररएको बथयो । पररयोजना स्थानहरूिा तथ्याङ्क 
सङ्कलन लबग िोबाइल एप्सिा आिाररत कोबो टूलबक्स प्रयोग गररएको बथयो। 

 

तथ्याङ्क सङ्कलन पिात सम्बचन्ित साझेदार सँघसस्थाहरुका किािारीहरुलाई तथ्याङ्क िेक जाँि र 
सबिक्षाको लाबग पठाईएको बथयो र उहाँहरुबाट िेक जाँि र सबिक्षा तथा रुज ुगरी र्ठक छ भने 
पबछिात्र तथ्याङ्क बबश्लषेण गरीएको बथयो । 
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सङ्कलन गररएको तथ्याङ्क इलेक्रोबनक प्रोटोकल र उपकरणहरू प्रयोग गरी व्यवचस्थत गररएको बथयो 
। वणाना्िक साांचख्यकीय उपकरणहरू जस्तै विक्वेन्सी, प्रबतशत, ग्राफ आर्द, सम्भव भएसम्ि ववश्लषेण 
गना प्रयोग गररयो।  

 

२.७ अध्ययनको सीबितता  
 

अध्ययनका बनष्कषाहरू पररयोजना अध्ययन स्थानहरू बभत्रको जनसांख्यािा सीबित छन ्र कुनै अन्य 
जनसाांचख्यकीयिा लागू नहनु सक्छ। 

अध्ययनका बनष्कषाहरू अन्तवाातााका सहभागीहरूको व्याख्यािा सीबित छन।् 

अध्ययन क्षेत्र/पररयोजना स्थानहरूिा अन्य ववकास पररयोजनाहरू र कायाििहरू िबलरहेका छन ्
जसले बालबबवाहको न्यूबनकरणिा योगदान परु याएको हनु सक्छ। 

  



 19 
 

एकाइ ३:  तथ्याांक ववश्लषेण र सारहरु  (Data Analysis and 

Findings) 

३=१ बबवाह गने काननुी उिेर बारे जानकारी 
 

ताबलका १: बबवाह गने कानूनी उिेरको बारेिा जानकारी 
  विा नम्बर छ % छैन % जम्िा 

1 10 71% ४ 29% १४ 
2 6 67% 3 33% ९ 
3 16 94% 1 6% १७ 
4 5 100% ० 0% ५ 
5 4 57% 3 43% ७ 
6 7 64% 4 36% ११ 
7 12 92% 1 8% १३ 
8 14 64% 8 36% २२ 

जम्िा 74 76% 24 24% 98 
 

यो अध्ययनिा सहभाबग भएका ९८ घरपररवार िध्य सिग्रिा ७६ प्रबतशत सहभाबगलाई बबवाह गने 
काननुी उिेरको बारेिा थाह भएको पाईयो जनु विागत वहसाबले हेदाा सबै भन्दा बढी विा नम्बर ४ 
(१०० प्रबतशत),  विा नम्बर ३ (९४ प्रबतशत) र विा नम्बर ७ (९२ प्रबतशत) का सहभाबगलाई 
थाह भएको पाईयो ।  

 

ताबलका २: लैवङ्गक अनसुार बबवाह गने कानूनी उिेरको बारेिा ज्ञान 

विा 
नम्बर 

ज्ञान भएको ज्ञान नभएको 
जम्िा 

िवहला % परुुष % जम्िा % िवहला % परुुष % जम्िा % 

1 5 36% 5 36% 10 71% ३ 21% १ 7% 4 29% 14 
2 5 56% 1 11% 6 67% 2 22% १ 11% 3 33% 9 
3 5 29% 11 65% 16 94% 1 6% 0 0% 1 6% 17 
4 1 20% 4 80% 5 100% 0 0% 0 0% 0 0% 5 
5 0 0% 4 57% 4 57% 2 29% १ 14% 3 43% 7 
6 2 18% 5 45% 7 64% 0 0% ४ 36% 4 36% 11 
7 9 69% 3 23% 12 92% 0 0% 1 8% 1 8% 13 
8 11 50% 3 14% 14 64% 8 36% 0 0% 8 36% 22 

जम्िा 38 38.8% 36 36.7% 74 76% १६ 16% ८ 8% 24 24% 98 

 

सिग्रिा बबवाह गने कानूनी उिेर थाह भएका (७६ प्रबतशत) िध्ये ३९ प्रबतशत िवहला तथा ३७ 
प्रबतशत परुुषहरुलाई िात्र बबवाह गने कानूनी उिेरको बारेिा जानकारी भएको पाईयो । विागत 
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रुपिा लैवङ्गक अनसुार बबवाह गने कानूनी उिेर थाह भएको र थाह नभएको वववरण ताबलका नम्बर 
२ िा प्रश्ततु गरीएको छ । 

३.२ बालबबवाह 

३.२.१ गाउँपाबलकािा बालबबवाहको अवस्था 

 

 

यस पाबलकाको ववगत िार बषाको तथ्याङ्क ववश्लशेण गरी हेदाा सन ् २०२० िा ५८ प्रबतशत, सन ्
२०२१ िा ६० प्रबतशत,  सन ्२०२२ िा २५ प्रबतशत र सन ्२०२३ िा घटेर १३ प्रबतशत बाल 
बबवाहको दर पाईयो । बाल बबवाह को दर सन ् २०२१ को तलुनािा उल्लेख्य रुपिा घटेको 
पाईएको छ ।  

 

ताबलका ३: विागत अनसुार बबवाहको वववरण 
 

विा नम्बर 
१८ बषा 

िबुन 
% 

१८ देचख 
१९ बषा 

% 
जम्िा 

बालवववाह 
% 

२० 
बषा 

िाबथ 
% जम्िा 

1 0 0% 1 4% 1 4% 27 96% 28 
2 2 11% 0 0% 2 11% 16 89% 18 
3 3 9% 2 6% 5 15% 29 85% 34 
4 0 0% 0 0% 0 0% 10 100% 10 
5 0 0% 0 0% 0 0% 14 100% 14 
6 0 0% 2 10% 2 10% 19 90% 21 
7 1 4% 3 13% 4 17% 20 83% 24 
8 2 5% 9 23% 11 28% 29 73% 40 

जम्िा 8 4% 17 9% 25 13% 164 87% 189 

२०२० २०२१ २०२२ २०२३ 

58% 60% 

25% 

13% 

विगि ४ िर्षको बाल वििाह र तिटो वििाहको िुलनात्मक स्थिति  
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सन ्२०२३ िा ४ प्रबतशलले १८ बषा िबुन वववाह गरेको देचखन्छ भने ९ प्रबतशलले १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा वववाह गरेको देचखन्छ । सिग्रिा १३ प्रबतशलको बाल वववाह भएको देचखन्छ 
। विागत रुपिा ववष्ततृ वववरण ताबलका ३ िा र्दईएको छ । 

 

 

ताबलका ४: विागत अनसुार बाल बबवाहको ४ बषाको वववरण 
    

j8f gDa/ 

सन ्२०२० सन ्२०२१ सन ्२०२२ सन ्२०२३ 
hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

hDdf 

ljjfx 

afn 

lajfx 
k|ltzt 

j8f g–! 100 76 76% 14 5 36% 20 1 5% 28 1 4% 

j8f g–@ 85 46 54% 13 7 54% 3 0 0% 18 2 11% 

j8f g–# 100 59 59% 29 12 41% 18 1 6% 34 5 15% 

j8f g–$ 109 43 39% 34 24 71% 16 5 31% 10 0 0% 

j8f g–% 70 54 77% 13 7 54% 15 1 7% 14 0 0% 

j8f g–^ 104 63 61% 25 19 76% 8 3 38% 21 2 10% 

j8f g–& 105 44 42% 13 8 62% 13 2 15% 24 4 17% 

j8f g–* 100 61 61% 15 12 80% 31 18 58% 40 11 28% 

जम्िा 773 446 58% 156 94 60% 124 31 25% 189 25 13% 

 

यस पाबलकािा सन ्२०२३ िा १८९ जनाको बबवाह भएका बथयो भने जसिा २५ बालबबवाहिा 
पदाछन ्जनु जम्िा बबवाहको १३ प्रबतशत हनु आउँछ भने सन ्२०२१ िा यो ६० प्रबतशत,  सन ्
२०२० िा ५८ प्रबतशत र सन ्२०२२ िा २५ प्रबतशत बथयो । विा नां ८ बालबबवाह ववढ छ 
भने अरु सबै विाहरु बाल बबवाह कि छ । ताबलका ४ िा ववष्ततृ रुपिा प्रस्ततु गररएको छ । 
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यस कनकासनु्दरी पाबलकािा सन ् २०२०, २०२१ र २०२२ को तलुनािा सन ् २०२३ िा 
उल्लेख्य रुपिा बाल बबवाह घटेको पाईएको छ । सन ्२०२३ िा उल्लेख्य रुपिा बाल बबवाह 
घटेको पाईएतापबन विा नम्बर ८ िा अन्य विाको तलुनािा बढी बाल बबवाह भएको देचखन्छ । 

 
 
ताबलका ५: सन ्२०२३ िा लैवङ्गक तथा विागत बाल बबवाहको वववरण 

विा न 

१८ बषा भन्दा कि उिेरको बबवाह १८ देचख १९ बषा िा भएको बबवाह  जम्िा 
बबवाह िवहला % परुुष % जम्िा % िवहला % परुुष % जम्िा % 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 0 0% 1 4% 28 
j8f g–@ 1 6% 1 6% 2 11% 0 0% 0 0% 0 0% 18 
j8f g–# 2 6% 1 3% 3 9% 1 3% 1 3% 2 6% 34 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 10 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 14 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 2 10% 0 0% 2 10% 21 
j8f g–& 1 4% 0 0% 1 4% 1 4% 2 8% 3 13% 24 
j8f g–* 1 3% 1 3% 2 5% 6 15% 3 8% 9 23% 40 

hDdf 5 3% 3 2% 8 4% 11 6% 6 3% 17 9% 189 

 

जम्िा बबवाह भएको िध्ये ३ प्रबतशत िवहलाहरुको र २ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा 
िबुन भएको पाईयो भने ६ प्रबतशत िवहलाहरुको र ३ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा भएको पाईयो । यसले यो पाबलकािा परुुषहरुको तलुनािा िवहलाहरुको बढी 
िात्रािा बाल बबवाह हनुे गरेको देखाउँछ । 

ताबलका ६: सन ्२०२३ िा लैवङ्गक तथा विागत बाल बबवाहको वववरण 

विा न २० बषा भन्दा कि उिेरको बबवाह २० बषा पारर भएको बबवाह  जम्िा 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

76% 

54% 
59% 

39% 

77% 

61% 

42% 

61% 

36% 

54% 

41% 

71% 

54% 

76% 

62% 

80% 

5% 
0% 

6% 

31% 

7% 

38% 

15% 

58% 

4% 

11% 
15% 

0% 0% 

10% 
17% 

28% 

गि ४ बर्षको िडागि अनसुार िाल वििाहको िलुनात्मक प्रतिशि 

२०२० २०२१ २०२२ २०२३ 



 23 
 

िवहला % परुुष % जम्िा % िवहला % परुुष % जम्िा % बबवाह 

j8f g–! 1 4% 0 0% 1 4% 14 50% 13 46% 27 96% 28 
j8f g–@ 1 6% 1 6% 2 11% 8 44% 8 44% 16 89% 18 
j8f g–# 3 9% 2 6% 5 15% 14 41% 15 44% 29 85% 34 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 5 50% 5 50% 10 100% 10 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 7 50% 7 50% 14 100% 14 
j8f g–^ 2 10% 0 0% 2 10% 9 43% 10 48% 19 90% 21 
j8f g–& 2 8% 2 8% 4 17% 11 46% 9 38% 20 83% 24 
j8f g–* 7 18% 4 10% 11 28% 15 38% 14 35% 29 73% 40 

hDdf 16 8% 9 5% 25 13% 83 44% 81 43% 164 87% 189 

 

यस पाबलका अन्तरगत जम्िा बाल बबवाह भएको िध्ये ८ प्रबतशत िवहलाहरुको र ५ प्रबतशत 
परुुषहरुको बाल बबवाह भएको पाईयो जसिा यो दर िवहलाहरुको सन्दभािा सबै भन्दा बढी विा 
नम्बर ७ िा १८ प्रबतशत, विा नम्बर ६ िा १० प्रबतशत रहेको छ । ्यसरीनै परुुषहरुको हकिा 
सबै भन्दा बढी विा नम्बर ८ िा १० प्रबतशत र विा नम्बर ७ िा ८ प्रबतशत बाल बबवाह भएको 
पाईयो । 

 

 

 

 

 

 

 

ताबलका ७: सन ्२०२३ िा जाबतगत तथा विागत बाल बबवाहको वववरण 

विा न 

२० बषा भन्दा कि उिेरको बबवाह २० बषा पारर भएको बबवाह  जम्िा 
बबवाह ब्राहम्ण 

क्षत्री 
% दबलत % जम्िा % 

ब्राहम्ण 
क्षत्री 

% दबलत % जम्िा % 

j8f g–! 1 4% 0 0% 1 4% 27 96% 0 0% 27 96% 28 
j8f g–@ 2 11% 0 0% 2 11% 16 89% 0 0% 16 89% 18 
j8f g–# 5 15% 0 0% 5 15% 29 85% 0 0% 29 85% 34 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 10 100% 0 0% 10 100% 10 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 14 100% 0 0% 14 100% 14 
j8f g–^ 0 0% 2 10% 2 10% 0 0% 19 90% 19 90% 21 
j8f g–& 4 17% 0 0% 4 17% 20 83% 0 0% 20 83% 24 
j8f g–* 6 15% 5 13% 11 28% 6 15% 23 58% 29 73% 40 

hDdf 18 10% 7 4% 25 13% 122 65% 42 22% 164 87% 189 

 

यस पाबलकाको जाबतगत रुपिा बाल बबवाहको तथ्याङ्कलाई केलाएर हेने हो भने बाल बबवाह सबै 
भन्दा बढी ९.५ प्रबतशत ब्राम्हण क्षत्री सिदुायिा भएको पाईयो भने ३.५ प्रबतशत पहाबि दबलत 
सिदुायिा भएको पाईयो । विागत रुपिा हेदाा सबै भन्दा बढी विा नम्बर ७ िा १७ प्रबतशत र 
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विा नम्बर ३ र ८ िा १५ प्रबतशत ब्राम्हण क्षत्री सिदुायिा बाल बबवाह भएको देचखयो । ्यसरी 
नै पहाबि दबलत सिदुायको सन्दभािा हेनेहो भने सबै भन्दा बढी विा नम्बर ८ िा १३ प्रबतशत, र 
विा नम्बर ६ िा १० प्रबतशत बाल बबवाहको भएको देचखयो । 

३.२.२ बबवाहको प्रकार 

ताबलका ८: सन ्२०२३ िा भएको बबवाहको प्रकार तथा विागत बबवाहको वववरण 

विा न 

२० बषा भन्दा कि उिेरको बबवाह २० बषा पारर भएको बबवाह  

जम्िा 
बबवाह 

अबभभाव
कले 
गरी 

र्दएको 
बबवाह 

% 

आफैले 
गरेको 
बबवाह 

% जम्िा % 

अबभभाव
कले 
गरी 

र्दएको 
बबवाह 

% 

आफैले 
गरेको 
बबवाह 

% जम्िा % 

j8f g–! 0 0% 1 4% 1 4% 0 0% 27 96% 27 96% 28 
j8f g–@ 0 0% 2 11% 2 11% 0 0% 16 89% 16 89% 18 
j8f g–# 0 0% 5 15% 5 15% 0 0% 29 85% 29 85% 34 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 10 100% 10 100% 10 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 14 100% 14 100% 14 
j8f g–^ 0 0% 2 10% 2 10% 0 0% 19 90% 19 90% 21 
j8f g–& 0 0% 4 17% 4 17% 1 4% 19 79% 20 83% 24 
j8f g–* 0 0% 11 28% 11 28% 0 0% 29 73% 29 73% 40 

hDdf 0 0% 25 13% 25 13% 1 1% 163 86% 164 87% 189 

 
सन ्२०२३ अवबििा यस पाबलकािा जम्िा भएको बबवाह िध्ये कररब १ (१८९ िध्ये १) प्रबतशत 
िात्र अबभभावकले बबवाह गरी र्दएको देचखन्छ भने बाँवक सबै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो । 
बाल बबवाहको हकिा हेने हो भने १३ प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको तथ्याङ्कले देखाउछ । 
यसरीनै बाल बबवाहको हकिा विागत वववरण केलाउने हो भने सबै भन्दा बढी विा नम्बर ८ िा 
२८ प्रबतशत, विा नम्बर ७ िा १७ प्रबतशत र विा नम्बर ३ िा १५ प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले 
बबवाह गने गरेको पाईयो । यसरी २० वषा पारी वा िाबथ बबवाह गनेहरुको सवालिा पबन आफ्नै 
ईच्छाले बबवाह गने ८७ प्रबतशत देचखयो भने अबभभावकले १ प्रबतशतको बबवाह गरी र्दएको पाईयो 
। 

 

ताबलका ९: सन ्२०२३ िा बाल बबवाहको प्रकार, लैवङ्गक तथा विागत अनसुार बबवाहको वववरण 

विा न 

cleefjsn] ul/bLPsf] lajfx cfkm}n] ljjfx u/]sf 

जम्िा 
िवहला % परुुष % जम्िा % िवहला % परुुष % जम्िा % 

j8f g–! 0 0% 0 0% 0 0% 1 100% 0 0% 1 100% 1 
j8f g–@ 0 0% 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 2 100% 2 
j8f g–# 0 0% 0 0% 0 0% 3 60% 2 40% 5 100% 5 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 2 100% 0 0% 2 100% 2 
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j8f g–& 0 0% 0 0% 0 0% 2 50% 2 50% 4 100% 4 
j8f g–* 0 0% 0 0% 0 0% 7 64% 4 36% 11 100% 11 

hDdf 0 0% 0 0% 0 0% 16 64% 9 36% 25 100% 25 

 

 

सन ्२०२३ अवबििा जम्िा बाल बबवाह भएका िध्ये १०० प्रबतशतनै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको 
पाईयो भने जस िध्ये ६४ प्रबतशत िवहलाको र बाँवक ३६ प्रबतशत परुुषहरुले आफ्नै ईच्छाले बबवाह 
गरेको पाईयो । आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको बाल बबवाहको िवहलाको हकिा विागत वववरण 
केलाउने हो भने सबै भन्दा बढी विा नम्बर १ र ६ िा १०० प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले बबवाह गने 
िलन रहेको देचखयो । ्यसरीनै परुुषको हकिा आफ्नै ईच्छाले बाल बबवाह गरेको सबै भन्दा बढी 
विा नम्बर २ िा ५० प्रबतशत र विा नम्बर ७ िा ५० प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले बबवाह गने िलन 
रहेको देचखयो । यसरी सिग्रिा जमु्ला चजल्लाको कनकासनु्दरी पाबलकािा परुुषहरुको तलुनािा 
िवहलाहरुले आफ्नै ईच्छाले बाल बबवाह गने िलन रहेको पाईयो ।  

३.२.३ बबवाह दतााको अवस्था 
ताबलका १०: सन ्२०२३ िा २० पारी भएको लैवङ्गक बबवाह दताा वववरण 

विा न भएको % नभएको % जम्िा 

j8f g–! 25 93% 2 7% 27 
j8f g–@ 10 63% 6 38% 16 
j8f g–# 2 7% 27 93% 29 
j8f g–$ 6 60% 4 40% 10 
j8f g–% 3 21% 11 79% 14 
j8f g–^ 0 0% 19 100% 19 
j8f g–& 2 10% 18 90% 20 
j8f g–* 0 0% 29 100% 29 

hDdf 48 29% 116 71% 164 

 
२० वषा उिेर पबछ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा िात्र २९ प्रबतशत बबवाहको िात्र बबवाह दताा 
भएको देचखयो जस्िा सबै भन्दा बढी विा नम्बर १ िा ९३ प्रबतशत, विा नम्बर २ िा ६३ प्रबतशत 
र विा नम्बर ४ िा ६० प्रबतशत रहको पाईयो । विा नम्बर ६ र ७ िा भने कसैको पबन बबवाह 
भए पबछ बबवाह दताा भएको देचखएन ।  

 

ताबलका ११: सन ्२०२३ िा २० पारी भएको लैवङ्गक बबवाह दताा वववरण 

विा न 

बबवाह दताा भएको बबवाह दताा नभएको जम्िा 

परुुष % िवहला % जम्िा % परुुष % िवहला % जम्िा %   

j8f g–! 12 44% 13 48% 25 93% 1 4% 1 4% 2 7% 27 
j8f g–@ 5 31% 5 31% 10 63% 3 19% 3 19% 6 38% 16 
j8f g–# 1 3% 1 3% 2 7% 14 48% 13 45% 27 93% 29 
j8f g–$ 3 30% 3 30% 6 60% 2 20% 2 20% 4 40% 10 
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j8f g–% 1 7% 2 14% 3 21% 6 43% 5 36% 11 79% 14 
j8f g–^ 0 0% 0 0% 0 0% 10 53% 9 47% 19 100% 19 
j8f g–& 1 5% 1 5% 2 10% 8 40% 10 50% 18 90% 20 
j8f g–* 0 0% 0 0% 0 0% 14 48% 15 52% 29 100% 29 

hDdf 23 14% 25 15% 48 29% 58 35% 58 35% 116 71% 164 

 
२० वषा उिेर िाबथ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा १४ प्रबतशत परुुषहरुको बबवाह दताा भएको 
देचखयो भने िवहलाहरुको हकिा १५ प्रबतशत बबवाह दताा भएको पाईयो । यो अध्ययनले 
कनकासनु्दरी पाबलकािा िवहला र परुुष दबैु सिूहिा बबवाह दताा गने िलन कि रहेको देखाउछ 
यसथा बबवाह दतााको िह्वको ववषयिा सिदुायिा जनिेतना जगाउँन ुजरुरी देचखयो । 

 

यस पाबलकािा सन ् २०२३ िा २० पारी भएका बबवाहको तथ्याङ्क हेदाा जम्िा ० जना दबलत 
सिदुायले र ४८ जना ब्राम्हण क्षत्री सिदुायले िात्र बबवाह दताा गरेको पाईयो ।  

३.२.४ बबवाह हुँदा र बबवाह पबछको शैचक्षक अवस्था 
ताबलका १२: बबवाह हुँदाको शैचक्षक अवस्था अनसुार विागत बबवाहको वववरण  

विा न 

२० वषा भन्दा कि उिेरको बबवाह २० बषा िाबथ भएको बबवाह जम्िा 

आिा
रभतू 
तहस

म्ि 

% 

िाध्या
बिक 
तहस

म्ि 

% 
ज

म्िा 
% 

कवहलै 
बबध्याल

य 
नभएको 

% 

आिा
रभतू 
तहस

म्ि 

% 

िाध्या
बिक 
तहस

म्ि 

% 

स्नातक 
तह वा 

सो भन्दा 
िाबथ 

% 
ज

म्िा 
%   

j8f g–! 0 0% 1 4% 1 4% 0 0% 6 21% 20 71% 1 4% 27 96% 28 

j8f g–@ 0 0% 2 11% 2 11% 0 0% 5 28% 11 61% 0 0% 16 89% 18 

j8f g–# 3 9% 2 6% 5 15% 1 3% 3 9% 24 71% 1 3% 29 85% 34 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 10% 9 90% 0 0% 10 100% 10 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 12 86% 2 14% 14 100% 14 

j8f g–^ 0 0% 2 10% 2 10% 0 0% 0 0% 18 86% 1 5% 19 90% 21 

j8f g–& 0 0% 4 17% 4 17% 0 0% 0 0% 11 46% 9 38% 20 83% 24 

j8f g–* 3 8% 8 20% 11 28% 0 0% 17 43% 8 20% 4 10% 29 73% 40 

hDdf 6 3% 19 10% 25 13% 1 1% 32 17% 113 60% 18 10% 164 87% 189 

सिग्रिा कनकासनु्दरी पाबलकाको तथ्याङ्क हेदाा सन ् २०२३ िा अबिकति १० प्रबतशतको बाल 
बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु िाझ भएको छ भने ३ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि 
पढेकाहरु िाझ बाल बबवाह भएको पाईयो । यसरी नै २० बषा भन्दा पारी भएको बबवाहको िा ६० 
प्रबतशतको बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु िाझ भएको छ भने १७ प्रबतशत 

४८ 

७४ 

० 

४२ 

भएको िभएको 

सन ्२०२३ मा २० पारी भएको बबिाहको बबिाह दिाष जातिगि वििरण 

ब्राम्हण क्षत्री 
दलित 
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आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु र बाँवक १० प्रबतशत स्नातक वा सो भन्दा िाबथ पढेकाहरु िाझ 
बबवाह भएको देचखन्छ । 

 

ताबलका १३: बबवाह हुदँाको र बबवाह पिात शैचक्षक अवस्था अनसुार विागत बबवाहको वववरण  

विा न 

बबवाह पवूा बबध्यालयिा रहेका बबवाह पिात बबध्यालयिा रहेका 

आिार
भतू 

तहस
म्ि 

% 

िाध्या
बिक 
तहस

म्ि 

% 

स्नातक 
तह वा सो 
भन्दा िाबथ 

% जम्िा 

आिार
भतू 

तहस
म्ि 

% 

िाध्याबि
क 

तहसम्ि 
% 

स्नातक 
तह वा 

सो भन्दा 
िाबथ 

% जम्िा 

j8f g–! 6 21% 21 75% 1 4% 28 0 0% 18 78% 5 22% 23 

j8f g–@ 5 28% 13 72% 0 0% 18 0 0% 8 57% 6 43% 14 

j8f g–# 6 18% 26 79% 1 3% 33 1 4% 17 71% 6 25% 24 

j8f g–$ 1 10% 9 90% 0 0% 10 1 10% 4 40% 5 50% 10 

j8f g–% 0 0% 12 86% 2 14% 14 0 0% 12 86% 2 14% 14 

j8f g–^ 0 0% 20 95% 1 5% 21 0 0% 20 95% 1 5% 21 

j8f g–& 0 0% 15 63% 9 38% 24 0 0% 14 58% 10 42% 24 

j8f g–* 20 50% 16 40% 4 10% 40 20 50% 16 40% 4 10% 40 

hDdf 38 20% 132 70% 18 10% 188 22 13% 109 64% 39 23% 170 

 

कनकासनु्दरी पाबलकािा बबवाह अचघ कररब १८८ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गरी रहेको 
पाईयो भने बबवाह पिात १८ (१० प्रबतशत) जनाले पढाई छोिेको पाईयो जनु घटेर १७० जनाले 
िात्र बबवाह पिात पढाई शिुारु गरेको पाईयो ।  

ताबलका १४: बाल बबवाह भएकाहरुको बबवाह अचघ र बबवाह पिात शैचक्षक अवस्था अनसुार विागत बबवाहको वववरण 

विा न 

बबवाह पूवा बबध्यालयिा रहेका बबवाह पिात बबध्यालयिा रहेका 

आिा
रभतू 
तहस

म्ि 

% 

िा
ध्या

बिक 
तहस

म्ि 

% 

स्नातक 
तह वा सो 
भन्दा िाबथ 

% 
ज

म्िा 

आिार
भतू 

तहस
म्ि 

% 

िाध्या
बिक 

तहसम्ि 
% 

स्नातक 
तह वा 

सो भन्दा 
िाबथ 

% जम्िा 

j8f g–! 0 0% 1 100% 0 0% 1 0 0% 0 0% 1 100% 1 

j8f g–@ 0 0% 2 100% 0 0% 2 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–# 3 60% 2 40% 0 0% 5 1 33% 2 67% 0 0% 3 

j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 0% 0 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0 0% 0 0% 0 0% 0 

j8f g–^ 0 0% 2 100% 0 0% 2 0 0% 2 100% 0 0% 2 

j8f g–& 0 0% 4 100% 0 0% 4 0 0% 4 100% 0 0% 4 

j8f g–* 3 27% 8 73% 0 0% 11 3 27% 8 73% 0 0% 11 
hDdf 6 24% 19 76% 0 0% 25 4 19% 16 76% 1 5% 21 

 

कनकासनु्दरी पाबलकािा बाल बबवाह  गरेकाहरु िध्ये बबवाहको बेला २५ जना जो बबध्यालयिा 
बथयो वा जसले पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका बथयो भने बबवाह पिात पबन उबतनै २१ जसले 
पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका पाईयो । लगभग १६ प्रबतशतले बाल बबवाह पिात पढाई छोिेको 
पाईयो । 
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ताबलका १५: बबवाह भएकाहरुको बबवाह पिात पढाई छोड्नहेरुको वववरण 

विा नम्बर 
बाल बबवाह  भएकाहरुको बबवाह पिात 

पढाई छोड्नेहरुको सख्या 
२० वषा पबछ बबवाह भएकाहरुको पढाई 

छोड्ने सँख्या 
बबवाहको बेला बबवाह पिात फरक बबवाहको बेला बबवाह पिात फरक 

j8f g–! 1 1 0 27 22 5 

j8f g–@ 2 0 2 16 14 2 

j8f g–# 5 3 2 29 21 8 

j8f g–$ 0 0 0 10 10 0 

j8f g–% 0 0 0 14 14 0 

j8f g–^ 2 2 0 19 19 0 

j8f g–& 4 4 0 20 20 0 

j8f g–* 11 11 0 29 29 0 
hDdf 25 21 4 164 149 15 

 

िाबथ ताबलका १५ िा बाल बबवाह गनेहरु िध्ये र २० वषा पछी बबवाह गनेहरु िध्ये बबवाह पिात 
पढाई छोड्नेहरुको सख्याको वववरण प्रस्ततु गरीएको छ । जसिा बाल बबवाह गनेहरु ४ जनाले र 
२० वषा पछी बबवाह गनेहरु १५ जनाले गरी जम्िा १९ जनाले बबवाह पिात पढाई छोिेको पाईयो 
। 

 

३.२.५ गभाावस्था र बालबच्िाको वववरण 

ताबलका १६: विागत रुपिा गभाावस्थाको वववरण 

 

विा नम्बर 
२० वषा अचघ बबवाह भएकाहरु गभावबत २० बषा पबछ बबवाह भएकाहरु गभावबत 

भएको % नभएको % जम्िा भएको % नभएको % जम्िा 

j8f g–! 0 0% 1 100% 1 2 14% 12 86% 14 
j8f g–@ 0 0% 1 100% 1 2 25% 6 75% 8 
j8f g–# 0 0% 3 100% 3 1 7% 13 93% 14 
j8f g–$ 0 0% 0 0% 0 2 40% 3 60% 5 
j8f g–% 0 0% 0 0% 0 0 0% 7 100% 7 
j8f g–^ 0 0% 2 100% 2 2 22% 7 78% 9 
j8f g–& 0 0% 2 100% 2 0 0% 11 100% 11 
j8f g–* 2 29% 5 71% 7 0 0% 15 100% 15 

hDdf 2 13% 14 88% 16 9 11% 74 89% 83 
 

सन ्२०२३ िा बबवाह भएका िवहलाहरु िध्ये २४ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती रहेको पाईयो भन े
बाल बबवाह  गनेहरु िध्ये १३ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ । विागत रुपिा हेने 
हो भने विा नम्बर २ िा २९ प्रबतशत जसको बाल बबवाह भएको बथयो गभावती भएको पाईए ।  
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३.२.५ बालबबवाहका अवस्था र कारणहरूको जानकारी 
ताबलका १७: सिदुायिा बाल वववाह र बछटो वववाहको अवस्था 
विा नम्बर छ % छैन % थाहा छैन % जम्िा 
j8f g–! 1 7% 13 93% 0 0% 14 
j8f g–@ 1 11% 7 78% 1 11% 9 
j8f g–# 9 53% 8 47% 0 0% 17 
j8f g–$ 0 0% 5 100% 0 0% 5 
j8f g–% 0 0% 7 100% 0 0% 7 
j8f g–^ 0 0% 11 100% 0 0% 11 
j8f g–& 13 100% 0 0% 0 0% 13 
j8f g–* 22 100% 0 0% 0 0% 22 

hDdf 46 47% 51 52% 1 1% 98 

के तपाईको सिदुायिा हाल पबन बाल बबवाहको िलन छ भबन सोबिएको प्रश्निा ४७ प्रबतशत 
सहभाबगले हाल पबन बाल बबवाहको िलन बबध्यिान रहेको बताए भने ५२ प्रबतशतले बाल बबवाहको 
िलन नरहेको बताएका छन भने बाँवक १ प्रबतशत सहभाबगहरुले आफूलाई थाह नभएको बताएका 
छन ्। 

ताबलका १८: सिदुायिा बाल वववाह र बछटो वववाह हनुाका कारणहरु 

विा नम्बर 
सािाचजक 

परम्परा % गरीबब % 

उिेर सँज 
सँगै दाईजो 
पबन बढ्ने 

भएर % 

राम्रो घरको  
केटा/केटी 

सचजलै 
नपाउने भएर % 

आफै 
भाबग 

वववाह 

गरेको % 

साबथ 

हरुको 
लहलहैिा 

लागेर % जम्िा 

j8f g–! 9 64% 9 64% 8 57% 2 14% 11 79% 5 36% 14 

j8f g–@ 1 11% 5 56% 5 56% 4 44% 6 67% 2 22% 9 

j8f g–# 0 0% 15 88% 0 0% 0 0% 14 82% 14 82% 17 

j8f g–$ 0 0% 4 80% 0 0% 0 0% 5 100% 1 20% 5 

j8f g–% 6 86% 6 86% 1 14% 0 0% 4 57% 0 0% 7 

j8f g–^ 9 82% 8 73% 1 9% 0 0% 9 82% 0 0% 11 

j8f g–& 2 15% 9 69% 8 62% 0 0% 5 38% 5 38% 13 

j8f g–* 6 27% 20 91% 13 59% 0 0% 4 18% 12 55% 22 

hDdf 33 34% 76 78% 36 37% 6 6% 58 59% 39 40% 98 

ताबलका १८: सिदुायिा बाल वववाह र बछटो वववाह हनुाका कारणहरु 

विा नम्बर 

सािाचजक 

सँजालको 
बढ्ढो 
प्रयोग % 

यौन वहन्सा 
जबरजस्ती 

यौनकरचणको 
िरले % 

अचशचक्षत 

वा 
नजानेर % 

अपाङ्गता 
भएर % 

थाहा 
छैन % जम्िा 

j8f g–! 1 7% 2 14% 0 0% 1 7% 0 0% 14 

j8f g–@ 4 44% 4 44% 2 22% 3 33% 0 0% 9 

j8f g–# 0 0% 2 12% 12 71% 1 6% 0 0% 17 

j8f g–$ 0 0% 2 40% 2 40% 0 0% 0 0% 5 

j8f g–% 2 29% 0 0% 2 29% 0 0% 0 0% 7 
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j8f g–^ 2 18% 0 0% 3 27% 0 0% 0 0% 11 

j8f g–& 0 0% 0 0% 1 8% 0 0% 0 0% 13 

j8f g–* 1 5% 0 0% 1 5% 0 0% 0 0% 22 

hDdf 10 10% 10 10% 23 23% 5 5% 0 0% 98 

कनकासनु्दरी पाबलकाका बबवाह भएका घरिरुीका उत्तरदातालाई यस सिदुायिा हाल पबन बाल 
बबबाहले वकन बनरन्तरता पाई रहेको छ भबन कारणहरु सोध्दा ७८ प्रबतशत उत्तरहरु गररबी भएकोले, 
५९ प्रबतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले वा भागेर बबवाह गने गरेकोले, ४० प्रबतशत उत्तरहरु 
साबथहरुको लहलहैिा लागेर,  ३७ प्रबतशत उत्तरहरु उिेरसँग सँगै दाईजो पबन बढ्ने कारणले र 
३४ प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक परम्पराको कारणले यस सिदुायिा हाल पबन बाल बबबाह हनु े
गरेको बताईन ्भने २३ प्रबतशत उत्तरहरु अचशचक्षत वा नजानेर भन्ने आएको छ । 

३.२.६ बालबबवाहको अन््य गना सम्भाववत उपायहरु  
ताबलका १९: सिदुायिा बाल वववाह र बछटो वववाह उन्िूलन वा रोकथाि गने उपायहरु 

विा नम्बर 

बालबाबल
काहरुला

ई 

जनिेतना 
जगाउने % 

अबभभाब
कहरुला

ई 

जनिेतना 
जगाउने % 

किा 
कानूनी 

व्यव
स्था 

लगाएर % 

चशक्षा 
अबनवा
या गने % 

बाल क्लब 
तथा सँरक्षण 

सबितीहरु 
गठन तथा 

सहभाबग 
गराएर % 

िेबिया
बाट 

जनिेत
ना % 

आयआ
जानको 
अवसर 

सजृना 
गरेर % जम्िा 

j8f g–! 4 29% 7 50% 10 71% 8 57% 6 43% 1 7% 2 14% 14 

j8f g–@ 1 11% 6 67% 7 78% 6 67% 4 44% 2 22% 1 11% 9 

j8f g–# 16 94% 15 88% 15 88% 15 88% 15 88% 15 88% 14 82% 17 

j8f g–$ 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 4 80% 5 100% 5 

j8f g–% 6 86% 4 57% 3 43% 4 57% 3 43% 1 14% 0 0% 7 

j8f g–^ 7 64% 9 82% 1 9% 3 27% 4 36% 4 36% 1 9% 11 

j8f g–& 3 23% 5 38% 10 77% 11 85% 5 38% 0 0% 0 0% 13 

j8f g–* 4 18% 18 82% 18 82% 12 55% 8 36% 2 9% 0 0% 22 

hDdf 46 47% 69 70% 69 70% 64 65% 50 51% 29 30% 23 23% 98 
 

विा नम्बर 

रोजगारी
को 

अवसर 

सजृना % 

उच्ि 
चशक्षाको 
अवसर 

सजृना % 

व्यावसा
वयक 

चशक्षाको 
अवसर % 

लाग ु
ओषबिको 
बनयन्त्रण % 

गाउिा 
सिक 
नाटक 

देखाउने % 

यौन र 
प्रजनन 

स्वास्थ्य 
चशक्षा र्दने % जम्िा 

j8f g–! 2 14% 2 14% 2 14% 1 7% 1 7% 0 0% 14 

j8f g–@ 0 0% 3 33% 1 11% 1 11% 2 22% 1 11% 9 

j8f g–# 16 94% 15 88% 16 94% 15 88% 15 88% 15 88% 17 

j8f g–$ 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 

j8f g–% 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 1 14% 1 14% 7 

j8f g–^ 2 18% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 11 

j8f g–& 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 13 

j8f g–* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 22 

hDdf 25 26% 26 27% 24 24% 22 22% 24 24% 22 22% 98 
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यस पाबलकाका बबवाह भएका घरिरुीका उत्तरदातालाई यस सिदुायिा हाल पबन बाल बबबाहले 
बनरन्तरता पाई रहेको अवस्थािा यसलाई कसरी हटाउन वा बाल बबवाह कसरी अन््य गना सवकन्छ 
भबन कारणहरु सोध्दा ७० प्रबतशत उत्तरहरु किा कानून लाग ु गरेर, ७० प्रबतशत उत्तरहरु 
अबभभाबकहरुलाई जनिेतना जगाएर, ६५ प्रबतशत उत्तरहरु बाल क्लब तथा सँरक्षण सबितीहरु गठन 
तथा सहभाबग गराएर ५१ प्रबतशत उत्तरहरु िेबियाबाट जनिेतना जगाएर र ४७ प्रबतशत उत्तरहरु 
बाल बाबलकाहरुलाई जनिेतना जगाएर यस सिदुायिा रहेको बाल बबबाहको िलन अन््य गना सक्न े
बताईन ्।   

 

३.२.७ बालबबवाहले पाने नकारा्िक असरहरुको जानकारी  
ताबलका २०: वालवववाहको कारणले पाने नकारा्िक असरहरुको जानकारी 

विा नम्बर 

ववध्या
लय 
जान 

छोड्ने % 

स्वास्थ्य 
सम्बन्िी  
सिस्या % 

बछटो 
गभावती 
र बच्िा 

हनेु % 

सािाचजक 
कायािििा 

सहभाबग हनु 

नसक्ने % 

बावहर  

वहड्डलु
िा 

कबि % 

िानबसक 
स्वास्थ्य

िा 
सिस्या % जम्िा 

j8f g–! 4 29% 8 57% 11 79% 7 50% 7 50% 7 50% 14 

j8f g–@ 0 0% 5 56% 5 56% 3 33% 2 22% 4 44% 9 

j8f g–# 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 

j8f g–$ 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 

j8f g–% 2 29% 7 100% 4 57% 4 57% 2 29% 2 29% 7 

j8f g–^ 3 27% 9 82% 7 64% 4 36% 5 45% 3 27% 11 

j8f g–& 8 62% 8 62% 13 100% 9 69% 4 31% 0 0% 13 

j8f g–* 18 82% 16 73% 13 59% 10 45% 7 32% 1 5% 22 

hDdf 57 58% 75 77% 75 77% 59 60% 49 50% 39 40% 98 
 

ताबलका २०: वालवववाहको कारणले पाने नकारा्िक असरहरुको जानकारी 

विा नम्बर आबथाक 
सिस्या % 

काि तथा 
चजम्िेवारी  

बढ्ने % 

पाररवा
रीक 

कलह % 

लैवङ्गक 
वहँसा % अन्य % 

थाह 
भएन % जम्िा 

j8f g–! 5 36% 5 36% 2 14% 2 14% 0 0% 0 0% 14 
j8f g–@ 7 78% 3 33% 1 11% 4 44% 0 0% 0 0% 9 
j8f g–# 16 94% 17 100% 17 100% 17 100% 0 0% 0 0% 17 
j8f g–$ 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 0 0% 0 0% 5 
j8f g–% 2 29% 0 0% 3 43% 0 0% 0 0% 0 0% 7 
j8f g–^ 1 9% 1 9% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 11 
j8f g–& 0 0% 1 8% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 13 
j8f g–* 1 5% 1 5% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 22 

hDdf 37 38% 33 34% 28 29% 28 29% 0 0% 0 0% 98 
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यस पाबलकािा सन ्२०२३ बभत्र बबवाह भएका घरिरुीका उत्तरदातालाई बाल बबबाहले के कस्ता 
नकारा्िक असरहरु पाछा भने्न प्रश्न सोबिएको बथयो जसिा सबै भन्दा बढी ७७ प्रबतशत उत्तरहरु 
स्वास्थ्य सम्बन्िी सिस्या आउने, ७७ प्रबतशत उत्तरहरु बछटो गभावती र बच्िा जचन्िन,े ६० प्रबतशत 
उत्तरहरु सािाचजक कायािििा सहभाबग हनुिा कबि, ५८ प्रबतशत उत्तरहरु बबध्यालय जान छोड्न े
वा पढाई छोड्ने र ५० प्रबतशत उत्तरहरु बावहर वहड्डलुिा कबि आउने बाल बबवाहका िखु्य 
नकारा्िक असरहरु हनु ेबताएकाछन ्। ताबलका २० िा विागत रुपिा ववष्ततृ वववरण र्दईएको 
छ । 

 

३.२.९ बालबबवाह काननुी प्राविान तथा पररणाि सम्बन्िी जानकारी 
ताबलका २१: विागत रुपिा बालवववाहको काननुी प्राविान तथा पररणाि सम्बन्िी जानकारी 

विा नम्बर 

२० वषा भन्दा 
अगािी केटा वा 

केटीलेवववाह गनुा 
हदैुन वा गराउन ु

हदैुन % 

वववाह स्वत 
बदर हनु्छ % 

वववाह दताा 
हदैुन % 

कैद र जररवाना 
तीन वषा र तीस 

हजार रुपैया 
सम्ि गने र 

गराउन ेदबैुलाई % जम्िा 

j8f g–! 8 57% 10 71% 14 100% 7 50% 14 
j8f g–@ 6 67% 9 100% 7 78% 5 56% 9 
j8f g–# 16 94% 17 100% 17 100% 15 88% 17 
j8f g–$ 5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 5 
j8f g–% 4 57% 0 0% 7 100% 4 57% 7 
j8f g–^ 2 18% 4 36% 9 82% 4 36% 11 
j8f g–& 6 46% 10 77% 12 92% 10 77% 13 
j8f g–* 7 32% 20 91% 17 77% 6 27% 22 

hDdf 54 55% 75 77% 88 90% 56 57% 98 
 

यस पाबलकािा सन ् २०२३ बभत्र बबवाह भएका घरिरुीका उत्तरदातालाई बाल बबबाहको कानूनी 
प्राबिान र व्यवस्थाको बारेिा सोबिएको बथयो जसिा सबै भन्दा बढी ९० प्रबतशत उत्तरहरु बबवाह 
दताा नहनु,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वत बबवाह बदर, ५७ प्रबतशत उत्तरहरु कैद र जररवाना (तीन वषा 
र तीस हजार रुपैया सम्ि गने र गराउने दबैुलाई) र ५५ प्रबतशत उत्तरहरु २० वषा भन्दा अगािी 
केटा वा केटीले बबवाह गनुा हदैुन वा गराउन ुहदैुन भन्ने जानकारी भएको पाईयो । यो प्रश्नको उत्तर 
बहउुत्तरिा आिाररत ववश्लषेण हो भने ताबलका २१ िा विागत रुपिा ववष्ततृ वववरण र्दईएको छ ।  

 

ताबलका २२  :विागत  रुपिा बालवववाहको िारैवटा काननुी प्राविान तथा पररणाि सम्बन्िी जानकारी 

विा नम्बर 
बालवववाहको िारैवटा काननुी 
प्राविानको जानकारी भएको सख्या % जम्िा 

j8f g–! 3 21% 14 

j8f g–@ 2 22% 9 
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j8f g–# 15 88% 17 

j8f g–$ 5 100% 5 

j8f g–% 0 0% 7 

j8f g–^ 0 0% 11 

j8f g–& 3 23% 13 

j8f g–* 0 0% 22 

hDdf 28 29% 98 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये २९% (२८ जना) लाई िात्र िारवटै (बबवाह दताा नहनु,े बबवाह स्वत  
बदर हनु,े काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा 
बबवाह गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविान 
रहेको जानकारी भएको पाईयो । यसरी विागत रुपिा हने हो भन ेविा नम्बर ४ (१०० प्रबतशत), र 
विा नम्बर ३ (८८ प्रबतशत) सहभाबगहरुलाई िारवटै (बबवाह दताा नहनुे, बबवाह स्वत  बदर हनुे, 
काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा बबवाह 
गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविानको बारेिा 
थाहा भएको देचखन्छ  भने विा नम्बर ५, ६ र ८ सहभाबगहरु कसैलाई पबन िारवटै  बालबबवाहको 
काननुी प्राविानको बारेिा थाहा नभएको देचखन्छ । यसथा बालबबवाहका सबै काननुी प्राविानहरूका 
सम्बन्ििा सिदुायिा व्यापक रुपिा जनिेतना जगाउँन ुपने देचखन्छ। 

 

३.२.१० बालबबवाहका घटनाहरूको ररपोटा गने सांयन्त्रको बारेिा ज्ञान 

ताबलका २३: विागत रुपिा बालवववाहका घटनाहरूको ररपोटा गने सांयन्त्रको बारेिा जानकारी 

विा नम्बर 
वाल 

अबिकार 
सबिती % 

पाबलका 
तथा विा 
कायाालय % 

बनगरानी 
सिूह % पबुलस % 

वाल  

हेल्पलाईन % जम्िा 
j8f g–! 7 50% 8 57% 9 64% 14 100% 9 64% 14 

j8f g–@ 5 56% 7 78% 3 33% 9 100% 6 67% 9 

j8f g–# 2 12% 15 88% 1 6% 13 76% 5 29% 17 

j8f g–$ 1 20% 5 100% 1 20% 4 80% 1 20% 5 

j8f g–% 3 43% 4 57% 1 14% 6 86% 3 43% 7 

j8f g–^ 1 9% 5 45% 1 9% 10 91% 3 27% 11 

j8f g–& 3 23% 11 85% 9 69% 12 92% 2 15% 13 

j8f g–* 4 18% 21 95% 7 32% 20 91% 1 5% 22 

hDdf 26 27% 76 78% 32 33% 88 90% 30 31% 98 

 

यस पाबलकािा सन ्२०२३ बभत्र बबवाह भएका घरिरुीका उत्तरदातालाई बाल बबवाह  भएिा कहाँ 
ररपोटा गनुा पछा भबन सोबिएको बथयो जसिा सबै भन्दा बढी ७८ प्रबतशत उत्तरहरु पाबलका तथा विा 
कायाालयिा, ९० प्रबतशत उत्तरहरु पबुलसिा, २७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल अबिकार सबितीिा, ३३ 
प्रबतशत उत्तरहरु बनगरानी सिूहिा र ३१ प्रबतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनिा ररपोटा गनुा पछा भने्न 
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जानकारी भएको पाईएकोछ ।  यो प्रश्नको उत्तर बहउुत्तरिा आिाररत ववश्लषेण हो भने ताबलका २३ 
िा विागत रुपिा ववष्ततृ वववरण र्दईएको छ ।  

३.२.११ बालबबवाह उन्िूलनको लाबग सिदुायिा कस्को भबूिका रहन्छ 

ताबलका २४: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाबग सिदुायिा कस्को भबूिका रहन्छ 

विा नम्बर 
वाल 

बाबल
का 

स्वयि % 

परर
वार % 

बाल
क्लब 
तथा  

सँजाल % 

यवुा
क्लब 
तथा  

सँजाल % 

विा 
कायाा
लय % 

पा
बल
का % 

सिदुा
य र 
िाबिा

क 

नेता % 

ज
म्िा 

j8f g–! 7 50% 10 71% 8 57% 6 43% 6 43% 8 57% 3 21% 14 

j8f g–@ 2 22% 4 44% 5 56% 5 56% 7 78% 4 44% 0 0% 9 

j8f g–# 13 76% 16 94% 12 71% 12 71% 17 100% 16 94% 11 65% 17 

j8f g–$ 4 80% 5 100% 4 80% 5 100% 5 100% 5 100% 2 40% 5 

j8f g–% 0 0% 0 0% 6 86% 3 43% 5 71% 6 86% 2 29% 7 

j8f g–^ 0 0% 0 0% 7 64% 5 45% 7 64% 9 82% 0 0% 11 

j8f g–& 6 46% 6 46% 5 38% 8 62% 10 77% 4 31% 1 8% 13 

j8f g–* 11 50% 9 41% 12 55% 16 73% 14 64% 3 14% 0 0% 22 

hDdf 43 44% 50 51% 59 60% 60 61% 71 72% 55 56% 19 19% 98 

ताबलका २४: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाबग सिदुायिा कस्को भबूिका रहन्छ 

विा नम्बर 
पबुलस % 

सािाचजक 
सघँ 

सस्थाहरु % 

वाल 
अबिकार 

सबिती % 

चशक्षकह
रु % 

सह
कारी % 

स्वा
स्थ्य 
कबिा % जम्िा 

j8f g–! 4 29% 2 14% 2 14% 3 21% 2 14% 3 21% 14 
j8f g–@ 5 56% 0 0% 2 22% 4 44% 1 11% 3 33% 9 
j8f g–# 16 94% 10 59% 12 71% 8 47% 1 6% 3 18% 17 
j8f g–$ 5 100% 2 40% 1 20% 2 40% 0 0% 1 20% 5 
j8f g–% 5 71% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 7 
j8f g–^ 7 64% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 11 
j8f g–& 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 13 
j8f g–* 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 22 

hDdf 42 43% 14 14% 17 17% 17 17% 4 4% 10 10% 98 
 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये ७२ प्रबतशत प्रबतवियाहरू विा कायाालयले, ५६ प्रबतशत प्रबतवियाहरू 
पाबलकाले सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत गना वा भबूिका खेल्न सक्छ भन्ने जवाफहरु र्दएको छ 
भनेले ६१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू यवुा क्लब तथा सञ्जालले, ६० प्रबतशत प्रबतवियाहरू बाल क्लब 
तथा सँञ्जालले, ५१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू पररवारले र ४४ प्रबतशत बालबाबलका आफैले सिदुायिा 
बालबबवाह रोक्न िद्दत वा िह्वपूणा भबूिका खेल्न सक्छन ्भने्न प्रबतवियाहरू र्दएकाछन ्। यसथा वय 
िाबथ सझुाएका सरोकारबालहरुसँग सिदुायिा रहेका बालबबवाह रोक्न सहकाया गना जरुरी देचखन्छ 
। 
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३.२.१२ बालबबवाह उन्िूलनको लाबग सिदुायिा काि गने सघँसस्थाहरुको जानकारी 
ताबलका २५: विागत रुपिा बालवववाह उन्िूलनको लाबग सिदुायिा काि गने सँघसस्थाहरुको बारेिा जानकारी 
विा नम्बर थाह भएको  % थाह नभएको % जम्िा 

j8f g–! 13 93% 1 7% 14 
j8f g–@ 8 89% 1 11% 9 
j8f g–# 16 94% 1 6% 17 
j8f g–$ 5 100% 0 0% 5 
j8f g–% 4 57% 3 43% 7 
j8f g–^ 5 45% 6 55% 11 
j8f g–& 12 92% 1 8% 13 
j8f g–* 14 64% 8 36% 22 

hDdf 77 79% 21 21% 98 
 

सिग्रिा िात्र ७९ प्रबतशत (९५ को ७७) उत्तरदाताले सिदुायिा बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा 
काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी भएको बताएका छन ् भन े बाँवक २१ प्रबतशत 
उत्तरदाताहरुलाई बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी नभएको 
पाईयो । विागत वहसाबले हेदाा सबै भन्दा बढी १०० प्रबतशत विा नम्बर ४ का अबन ९४ प्रबतशत 
विा नम्बर ३ का र ९३ प्रबतशत विा नम्बर १ का यस सबेक्षणिा भाग बलएका सहभाबगहरुलाई 
सिदुायिा बालबबवाह उन्िूलनका क्षेत्रिा काि गने सांस्थाको ज्ञान रहेको छ । सबै भन्दा कि ४५ 
प्रबतशत विा नम्बर ६ का सहभाबगहरुलाई सिदुायिा बालबबवाह उन्िूलनका क्षेत्रिा काि गने 
सांस्थाको ज्ञान रहेको छ । 

एकाइ ४  बनष्कषा र सझुाब  (Conclusion and Recommednations) 

 

प्लान इन्टरनशेनल नपेालले नपेालका बर्दाया, काबलकोट र जमु्ला चजल्लािा बाल बबवाह, छीटो बबवाह 
र जबजास्ती बबवाह (CEFM) को प्रिलन घटाउन स्थानीय कायाान्वयन साझेदार गैरसरकारी 
सांस्थाहरूसँगको साझेदारीिा गल्स गेट ईक्वल (GGE) पररयोजना कायाान्वयन गदै आएको छ । यो 
पररयोजनाले जमु्ला चजल्लाको वहिा, बसँजा र कनकासनु्दरी पाबलकाहरुिा आफ्ना वियाकलापहरु 
कायाान्वयन गदै आएको छ । यस पररयोजनाले चशक्षा, आबथाक सशचक्तकरण, यौन तथा प्रजनन 
स्वास्थ्य र अबिकार (SRHR) र जीवन सीपको बढ्दो ज्ञान िाफा त आफूलाई सरुचक्षत राख्न र आफ्नो 
भववष्यको बारेिा छनौट गना वकशोर वकशोरी र केटाहरूको एजेन्सी बढाउन खोज्ने बहृत ्दृवष्टकोण 
अपनाएको छ। िहत्त्वपूणा रूपिा, यस पररयोजनाले बाल बबवाह, छीटो बबवाह र जबजास्ती बबवाह 
(CEFM) बनम््याउने हाबनकारक अभ्यासहरू ववरुद्ध सिदुायहरूको िान्यताहरू पररवतान गने लक्ष्य 
राख्छ र लचक्षत यवुाहरूलाई ियाादा र अबिकार प्रदान गना र उनीहरूले बबवाह वढलाइ गना नीबतगत 
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वातावरणलाई सदुृढ गने योजना रहेको छ । यस पररयोजनाले अबभभावक, बालबाबलका, सिदुायका 
व्यचक्तहरू, स्थानीय सरकारी अबिकारीहरू र प्रबतबनबिहरू लगायतका सिदुायका नतेाहरू र ववशषे गरी 
बाल बबवाह, छीटो बबवाह र जबजास्ती बबवाह (CEFM) बारे सिेतना र क्षिता अबभबरृ्द्दिा केचन्रत छ 
। कोबभि–१९ को िहािारी प्रबतबन्िका र भौगोबलक स्थानको दगुािताका बाबजदु पबन पररयोजनाले 
आफ्नो कायाक्षत्र पाबलकाहरु बालबबवाह र छीटो बबवाह घटाउन िह्वपूणा योगदान परु याएको छ। 

४.१ बनष्कषा 
२०७९ िबसर २७ देचख २०८० िबसर २६ सम्िको एक वषा बभत्र बबवाह भएका सम्पूणा 
पररवारहरुलाई निूनाको रुपिा छनोट गररएको बथयो । कनकासनु्दरी पाबलकाबाट सबै विाहरू 
ियन गररएको बथयो र कुल बिलाएर, ९८ (िवहला ५४ र परुुष ४४) उत्तरदाता/पररवारको 
अन्तवााताा बलएको बथयो । सन ्२०२३ को अबबििा बबवाह भएका घरिरुीहरुको सहभाबगता रहेको 
यस सबेक्षणिा ५५ प्रबतशत िवहलाहरुको र बाँवक ४५ प्रबतशत परुुषहरुको सहभाबगता बथयो । 
सिग्रिा ७३ प्रबतशत ब्राह्मण/क्षेत्री, र २७ प्रबतशत पहािी दबलत जातजाबतको सहभाबगता बथयो । 
उिेरगत रुपिा, ३३ प्रबतशत उत्तरदाता २०-४० वषा उिेर सिूहका बथए, ्यसपबछ ५८ प्रबतशत 
४१-६० वषा उिेर सिूहका, ६ प्रबतशत उत्तरदाता ६१ वषा वा सो भन्दा िाबथका बथए भने ३ 
प्रबतशत उत्तरदाताहरु २० बषा भन्दाकि उिेरका बथए। 

९८ घरपररवार िध्य सिग्रिा ७६ प्रबतशत सहभाबगलाई बबवाह गने काननुी उिेरको बारेिा थाह 
भएको पाईयो भने बबवाह गने कानूनी उिेर थाह भएका (७६ प्रबतशत) िध्ये ३९ प्रबतशत िवहला तथा 
३७ प्रबतशत परुुषहरुलाई िात्र बबवाह गने कानूनी उिेरको बारेिा जानकारी भएको पाईयो । 

ववगत िार बषाको तथ्याङ्क ववश्लशेण गरी हेदाा सन ्२०२० िा ५८ प्रबतशत, सन ्२०२१ िा ६० 
प्रबतशत,  सन ्२०२२ िा २५ प्रबतशत र सन ्२०२३ िा घटेर १३ प्रबतशत बाल बबवाहको दर 
पाईयो । बाल बबवाह को दर सन ्२०२१ को तलुनािा उल्लेख्य रुपिा घटेको पाईएको छ ।  

सन ्२०२३ िा ४ प्रबतशलले १८ बषा िबुन वववाह गरेको देचखन्छ भने ९ प्रबतशलले १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा वववाह गरेको देचखन्छ । सिग्रिा १३ प्रबतशलको बाल वववाह भएको देचखन्छ 
।  

सन ्२०२३ िा १८९ जनाको बबवाह भएका बथयो भने जसिा २५ बालबबवाहिा पदाछन ्जनु जम्िा 
बबवाहको १३ प्रबतशत हनु आउँछ भने सन ्२०२१ िा यो ६० प्रबतशत,  सन ्२०२० िा ५८ 
प्रबतशत र सन ्२०२२ िा २५ प्रबतशत बथयो । 

कनकासनु्दरी पाबलकािा सन ्२०२०, २०२१ र २०२२ को तलुनािा सन ्२०२३ िा उल्लेख्य 
रुपिा बाल बबवाह घटेको पाईएको छ । 
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जम्िा बबवाह भएको िध्ये ३ प्रबतशत िवहलाहरुको र २ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा 
िबुन भएको पाईयो भने ६ प्रबतशत िवहलाहरुको र ३ प्रबतशत परुुषहरुको बाल बबवाह १८ बषा देचख 
१९ बषाको उिेरिा भएको पाईयो । बाल बबवाह सबै भन्दा बढी ९.५ प्रबतशत ब्राम्हण क्षत्री 
सिदुायिा भएको पाईयो भने ३.५ प्रबतशत पहाबि दबलत सिदुायिा भएको पाईयो । 

सन ्२०२३ अवबििा यस पाबलकािा जम्िा भएको बबवाह िध्ये कररब १ (१८९ िध्ये १) प्रबतशत 
िात्र अबभभावकले बबवाह गरी र्दएको देचखन्छ भने बाँवक सबै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो । 
बाल बबवाहको हकिा हेने हो भने १३ प्रबतशत आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको तथ्याङ्कले देखाउछ । 

सन ्२०२३ अवबििा बाल बबवाह भएका िध्ये १०० प्रबतशतनै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो 
भने जस िध्ये ६४ प्रबतशत िवहलाको र बाँवक ३६ प्रबतशत परुुषहरुले आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको 
पाईयो । 

२० वषा उिेर पबछ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा िात्र २९ प्रबतशत बबवाहको िात्र बबवाह दताा 
भएको देचखयो । २० वषा उिेर िाबथ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा १४ प्रबतशत परुुषहरुको 
बबवाह दताा भएको देचखयो भने िवहलाहरुको हकिा १५ प्रबतशत बबवाह दताा भएको पाईयो । सन ्
२०२३ िा २० पारी भएका बबवाहको तथ्याङ्क हेदाा जम्िा ० जना दबलत सिदुायले र ४८ जना 
ब्राम्हण क्षत्री सिदुायले िात्र बबवाह दताा गरेको पाईयो । 

सन ् २०२३ िा अबिकति १० प्रबतशतको बाल बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु 
िाझ भएको छ भने ३ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु िाझ बाल बबवाह भएको पाईयो । 
यसरी नै २० बषा भन्दा पारी भएको बबवाहको िा ६० प्रबतशतको बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि 
अध्ययन गरेकाहरु िाझ भएको छ भने १७ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु र बाँवक १० 
प्रबतशत स्नातक वा सो भन्दा िाबथ पढेकाहरु िाझ बबवाह भएको देचखन्छ । 

कनकासनु्दरी पाबलकािा बबवाह अचघ कररब १८८ जना कुनै न कुनै तहिा अध्ययन गरी रहेको 
पाईयो भने बबवाह पिात १८ (१० प्रबतशत) जनाले पढाई छोिेको पाईयो जनु घटेर १७० जनाले 
िात्र बबवाह पिात पढाई शिुारु गरेको पाईयो ।  

कनकासनु्दरी पाबलकािा बाल बबवाह  गरेकाहरु िध्ये बबवाहको बेला २५ जना जो बबध्यालयिा 
बथयो वा जसले पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका बथयो भने बबवाह पिात पबन उबतनै २१ जसले 
पढाईलाई बनरन्तरता र्दई रहेका पाईयो । लगभग १६ प्रबतशतले बाल बबवाह पिात पढाई छोिेको 
पाईयो । 

सन ्२०२३ िा बबवाह भएका िवहलाहरु िध्ये २४ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती रहेको पाईयो भन े
बाल बबवाह  गनेहरु िध्ये १३ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ । 
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४७ प्रबतशत सहभाबगले हाल पबन बाल बबवाहको िलन बबध्यिान रहेको बताए भने ५२ प्रबतशतले 
बाल बबवाहको िलन नरहेको बताएका छन भने बाँवक १ प्रबतशत सहभाबगहरुले आफूलाई थाह 
नभएको बताएका छन ्। 

७८ प्रबतशत उत्तरहरु गररबी भएकोले, ५९ प्रबतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले वा भागेर बबवाह गने 
गरेकोले, ४० प्रबतशत उत्तरहरु साबथहरुको लहलहैिा लागेर,  ३७ प्रबतशत उत्तरहरु उिेरसँग सँगै 
दाईजो पबन बढ्ने कारणले र ३४ प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक परम्पराको कारणले यस सिदुायिा 
हाल पबन बाल बबबाह हनुे गरेको बताईन ् भने २३ प्रबतशत उत्तरहरु अचशचक्षत वा नजानेर भने्न 
आएको छ । 

७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्िी सिस्या आउन,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु बछटो गभावती र बच्िा 
जचन्िन,े ६० प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक कायािििा सहभाबग हनुिा कबि, ५८ प्रबतशत उत्तरहरु 
बबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने र ५० प्रबतशत उत्तरहरु बावहर वहड्डलुिा कबि आउने बाल 
बबवाहका िखु्य नकारा्िक असरहरु हनुे बताएकाछन ्।  

७० प्रबतशत उत्तरहरु किा कानून लाग ुगरेर, ७० प्रबतशत उत्तरहरु अबभभाबकहरुलाई जनिेतना 
जगाएर, ६५ प्रबतशत उत्तरहरु बाल क्लब तथा सँरक्षण सबितीहरु गठन तथा सहभाबग गराएर ५१ 
प्रबतशत उत्तरहरु िेबियाबाट जनिेतना जगाएर र ४७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल बाबलकाहरुलाई 
जनिेतना जगाएर यस सिदुायिा रहेको बाल बबबाहको िलन अन््य गना सक्ने बताईन ्। 

सबै भन्दा बढी ९० प्रबतशत उत्तरहरु बबवाह दताा नहनु,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वत बबवाह बदर, 
५७ प्रबतशत उत्तरहरु कैद र जररवाना (तीन वषा र तीस हजार रुपैया सम्ि गने र गराउने दबैुलाई) 
र ५५ प्रबतशत उत्तरहरु २० वषा भन्दा अगािी केटा वा केटीले बबवाह गनुा हदैुन वा गराउन ुहदैुन 
भन्ने जानकारी भएको पाईयो । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये २९% (२८ जना) लाई िात्र िारवटै (बबवाह दताा नहनु,े बबवाह स्वत  
बदर हनु,े काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा 
बबवाह गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविान 
रहेको जानकारी भएको पाईयो । 

सबै भन्दा बढी ७८ प्रबतशत उत्तरहरु पाबलका तथा विा कायाालयिा, ९० प्रबतशत उत्तरहरु 
पबुलसिा, २७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल अबिकार सबितीिा, ३३ प्रबतशत उत्तरहरु बनगरानी सिूहिा र 
३१ प्रबतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनिा ररपोटा गनुा पछा भने्न जानकारी भएको पाईएकोछ । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये ७२ प्रबतशत प्रबतवियाहरू विा कायाालयले, ५६ प्रबतशत प्रबतवियाहरू 
पाबलकाले सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत गना वा भबूिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु र्दएको छ 
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भनेले ६१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू यवुा क्लब तथा सञ्जालले, ६० प्रबतशत प्रबतवियाहरू बाल क्लब 
तथा सँञ्जालले, ५१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू पररवारले र ४४ प्रबतशत बालबाबलका आफैले सिदुायिा 
बालबबवाह रोक्न िद्दत वा िह्वपूणा भबूिका खेल्न सक्छन ्भने्न प्रबतवियाहरू र्दएकाछन ्। 

सिग्रिा िात्र ७९ प्रबतशत (९५ को ७७) उत्तरदाताले सिदुायिा बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा 
काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी भएको बताएका छन ् भन े बाँवक २१ प्रबतशत 
उत्तरदाताहरुलाई बालबबवाह उन्िूलन गने क्षेत्रिा काि गने सांस्थाहरूको बारेिा जानकारी नभएको 
पाईयो । 

४.२ सझुाब 

बाल बबवाहको िलन भएको विाहरुिा ववशेष योजना बनाएर विा कायाालयहरु तथा पाबलकासँग 
बिलेर बाल बबवाह उन्िूलनको लाबग काि गनुा पने देचखन्छ । साथै बाल बबवाहको िलन बढी 
भएको सिदुायहरु जस्तै ब्राम्हण क्षेत्री सिदुाय भएको गाउँहरुिा ववशेष योजना बनाएर बाल बबवाह 
उन्िूलनको लाबग काि गनुा पने देचखन्छ । सन ्२०२३ िा घटेर १३ प्रबतशत िात्र बाल बबवाहको 
दर पाईयो जनु राम्रो हो । साथै २० प्रबतशत भन्दा कि बाल बबवाह भएका विाहरुिा विा 
कायाालयसँग बिलेर बाल बबवाह िकु्त विा घोषणा गना पहल गनुा पने देचखन्छ । 

बाल बबवाहभै सकेका बाल बाबलकाहरुलाई लचक्षत गरी बाल बबवाह भएता पबन रोजगारीको अवसर 
सजृना गने तथा वढलो गभावबत हनुे वा वढलो बच्िा जन्िाउने ववषयिा सिेतनािूलक कायािि 
सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ । 

सन ्२०२३ अवबििा बाल बबवाह भएका िध्ये १०० प्रबतशतनै आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको पाईयो 
भने जस िध्ये ६४ प्रबतशत िवहलाको र बाँवक ३६ प्रबतशत परुुषहरुले आफ्नै ईच्छाले बबवाह गरेको 
पाईयो । तसथा यो सिदुायिा रहेका बाल बाबलकाहरुलाई बाल बबवाहले चजवनिा पाने नकारा्िक 
असरहरुको बारेिा जनिेतनािूलक कायाििहरु बढी जोि र्दएर सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ । 

२० वषा उिेर पबछ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा िात्र २९ प्रबतशत बबवाहको िात्र बबवाह दताा 
भएको देचखयो । २० वषा उिेर िाबथ बबवाह भएको (१६४) िध्ये जम्िा १४ प्रबतशत परुुषहरुको 
बबवाह दताा भएको देचखयो भने िवहलाहरुको हकिा १५ प्रबतशत बबवाह दताा भएको पाईयो । सन ्
२०२३ िा २० पारी भएका बबवाहको तथ्याङ्क हेदाा जम्िा ० जना दबलत सिदुायले र ४८ जना 
ब्राम्हण क्षत्री सिदुायले िात्र बबवाह दताा गरेको पाईयो । तसथा बबवाह दताा कि भएको सिदुायिा 
विा तथा पाबलकासँग हातेिालो गरी बबवाह दताा अबभयान िलाउनकुो साथै अरु सिदुायिा पबन 
बबवाह दतााको िह्व बझुाउन ुपने देचखन्छ । 

सन ् २०२३ िा अबिकति १० प्रबतशतको बाल बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि अध्ययन गरेकाहरु 
िाझ भएको छ भने ३ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु िाझ बाल बबवाह भएको पाईयो । 
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यसरी नै २० बषा भन्दा पारी भएको बबवाहको िा ६० प्रबतशतको बबवाह  िाध्याबिक तहसम्ि 
अध्ययन गरेकाहरु िाझ भएको छ भने १७ प्रबतशत आिारभतू तहसम्ि पढेकाहरु र बाँवक १० 
प्रबतशत स्नातक वा सो भन्दा िाबथ पढेकाहरु िाझ बबवाह भएको देचखन्छ । तसथा बाल बबवाहको 
िलन बढी भएको सिदुायहरुिा बाल बबवाह  पिात चशक्षाबाट बचन्ित हनुे कुराको जनिेतना 
जगाउँन ुपने देचखन्छ भने चशक्षािा बढी जोि र्दन ुपने देचखन्छ। 

सन ्२०२३ िा बबवाह भएका िवहलाहरु िध्ये २४ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती रहेको पाईयो भन े
बाल बबवाह  गनेहरु िध्ये १३ प्रबतशत िवहलाहरु गभावती भएको पाईएको छ । तसथा सिदुायका 
बाल बाबलका लगायत सबैलाई कि उिेरिा गभावबत भएिा यसले आिा र बच्िािा बनम््याउन सक्ने 
नकारा्िक असरहरुको बारेिा जनिेतना जगाउन ुपने देचखन्छ । 

कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये २९% (२८ जना) लाई िात्र िारवटै (बबवाह दताा नहनु,े बबवाह स्वत  
बदर हनु,े काननुी जररवाना र कैद (तीस हजार रुपैयाँ जररवानासवहत ३ वषा) र सोभन्दा कि उिेरिा 
बबवाह गना नपाइने (केटी र केटाहरूका लाबग २० वषाको उिेर) बालबबवाहको काननुी प्राविान 
रहेको जानकारी भएको पाईयो । तसथा यस क्षेत्रिा पबन बत सिदुायहरुिा व्यापक जनिेतना जगाउँन 
विा कायाालय, पाबलका र स्थानीय सँञ्चार िाध्यिहरुसँग बिलेर काि गनुा पने देचखन्छ । 

७७ प्रबतशत उत्तरहरु स्वास्थ्य सम्बन्िी सिस्या आउन,े ७७ प्रबतशत उत्तरहरु बछटो गभावती र बच्िा 
जचन्िन,े ६० प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक कायािििा सहभाबग हनुिा कबि, ५८ प्रबतशत उत्तरहरु 
बबध्यालय जान छोड्ने वा पढाई छोड्ने र ५० प्रबतशत उत्तरहरु बावहर वहड्डलुिा कबि आउने बाल 
बबवाहका िखु्य नकारा्िक असरहरु हनुे बताएकाछन ्। तयथा सिदुायिा बाल बबवाहबाट सजृना 
हनुे नकारा्िक असरहरुको व्यापक जानकारी र्दन ुपने देचखन्छ । 

७८ प्रबतशत उत्तरहरु गररबी भएकोले, ५९ प्रबतशत उत्तरहरु आफ्नै ईच्छाले वा भागेर बबवाह गने 
गरेकोले, ४० प्रबतशत उत्तरहरु साबथहरुको लहलहैिा लागेर,  ३७ प्रबतशत उत्तरहरु उिेरसँग सँगै 
दाईजो पबन बढ्ने कारणले र ३४ प्रबतशत उत्तरहरु सािाचजक परम्पराको कारणले यस सिदुायिा 
हाल पबन बाल बबबाह हनुे गरेको बताईन ् भने २३ प्रबतशत उत्तरहरु अचशचक्षत वा नजानेर भने्न 
आएको छ । यसथा वय कारणहरुलाई िध्यनजर गरी जनिेतनािूलक कायाििहरु व्यापकरुपिा 
सञ्चालन गनुा पने देचखन्छ भने आय आजानिूलक अवसरको सजृना गनुा पने देचखन्छ । 

सबै भन्दा बढी ७८ प्रबतशत उत्तरहरु पाबलका तथा विा कायाालयिा, ९० प्रबतशत उत्तरहरु 
पबुलसिा, २७ प्रबतशत उत्तरहरु बाल अबिकार सबितीिा, ३३ प्रबतशत उत्तरहरु बनगरानी सिूहिा र 
३१ प्रबतशत उत्तरहरु बाल हेल्पलाईनिा ररपोटा गनुा पछा भने्न जानकारी भएको पाईएकोछ । यो 
सिदुायिा बाल बबवाह भएिा ररपोटा गने सम्यन्त्रको बारेिा कि जानकारी भएको देचखएकोले बिबिया 
िाफा त व्यापक जानकारी र्दन सकेिा राम्रो हनु्छ । 
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कुल उत्तरदाता (९८) िध्ये ७२ प्रबतशत प्रबतवियाहरू विा कायाालयले, ५६ प्रबतशत प्रबतवियाहरू 
पाबलकाले सिदुायिा बालबबवाह रोक्न िद्दत गना वा भबूिका खेल्न सक्छ भने्न जवाफहरु र्दएको छ 
भनेले ६१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू यवुा क्लब तथा सञ्जालले, ६० प्रबतशत प्रबतवियाहरू बाल क्लब 
तथा सँञ्जालले, ५१ प्रबतशत प्रबतवियाहरू पररवारले र ४४ प्रबतशत बालबाबलका आफैले सिदुायिा 
बालबबवाह रोक्न िद्दत वा िह्वपूणा भबूिका खेल्न सक्छन ् भन्ने प्रबतवियाहरू आए अनरुुप वय 
सिदुायहरुसँग हातिा हात बिलाएर काि गना सकेिा बाल बबवाह अन््य गना सवकन्छ । 

 


